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DESARROLLO HUMANO  

 Es un proceso continuo que implica el 

crecimiento y mejora de las capacidades de 

las personas a lo largo de la vida.  



Desarrollo Humano según la 

PNUD 

 

 Proceso mediante el cual se amplían las 

oportunidades de las personas, son 

diversas y pueden cambiar en el tiempo, 

pero las mas esenciales para cualquier 

nivel de desarrollo son: una vida 

prolongada y saludable, el acceso a la 

educación. 



Tipos de desarrollo  

 DESARROLLO BIOLOGICO  

 Es el proceso por el cual una sola célula se 

convierte en una criatura compuesta por una 

infinidad de células con funciones distintas. 



Etapas del desarrollo biológico 

 Prenatal: Se da por 6 etapas de desarrollo 

embrionario, esta comienza con la fecundación y 

culmina al nacer. 

 1: formación del cigoto 

 2: la mórula 

 3: la gástrula 

 4: el blastocito 

 5: embrión 

 6: feto 



Niñez 

 En esta etapa comprende desde los 0 

hasta los 11años con 364 días, en esta 

etapa se crece muy rápido, se aprende a 

caminar, hablar, etc. 

 



Adolescencia  

 Es una etapa necesaria e importante para 

hacernos adultos. En esta tiene diferentes 

cambios físicos, psicológicos y 

emocionales, se comprende de los 12 años 

a los 17 años con 364 días.  



Adulto joven  

 Corresponde con un periodo de intensa 

exploración personal configurada de su 

identidad autorrealización de la 

independencia laboral, emocional. Esta se 

da en la edad de los 18 años hasta los 60 

años.   



Adulto mayor  

 La etapa de adulto mayor se da de los 60 

años hasta los 70 años, algunos de los 

adultos mayores corren mayor riesgo de 

sufrir depresión y ansiedad debido a las 

pésimas condiciones de vida, en ella se da 

la madurez. 



  Madurez  

 Se dice que un ser humano que tiene 

madurez cuando es capaz de decidir, con 

razón suficiente, lo que debe hacer o no 

hacer, tiene voluntad fuerte, dispone de 

mecanismos psicológicos para controlar los 

impulsos que se oponen en ella. 

 



 Senectud  

 Se refiere a la ultima etapa de la vida 

humana, el envejecimiento, en esta fase las 

alteraciones posturales y fragilidad de 

huesos se acentúan. 



 Involución  

 Transformación regresiva de un órgano u 

organismo debida a un proceso fisiológico 

degenerativo, como el envejecimiento. 



 Evolución 

 Esta se refiere al proceso por el cual el los 

organismos vivos cambian con el tiempo a 

través de cambios en el genoma. 



Tipo De Desarrollo Social  

 Desarrollo social: mejora de condiciones 

de vida de los individuos de la sociedad y 

relaciones que estos individuos mantienen 

entre si, desarrollo de capital humano y 

capital social de una comunidad.  



Derechos Humanos 

 Principios o normas morales que 

establecen ciertas pautas para el 

comportamiento humano, derechos que las 

personas deben tener como salud, 

educación, seguridad ciudadana, empleo… 



 Pobreza  

Disponen de un ingreso tan bajo que, aun si 

lo dedicase por completo a la adquisición de 

alimentos, no podrían adquirir los nutrientes 

necesarios para tener una vida sana. 



Pobreza moderada  

 Se refiere a aquellas personas cuyos 

ingresos no les permiten satisfacer una 

canasta básica alimentaria y no alimentaria. 



Pobreza extrema  

 Se refiere a aquellos grupos sociales cuyos 

ingresos no cubre, siquiera una canasta 

básica comunitaria. 


