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L SOMATICA
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La terapia somatica nos ayuda
a comprender y a favorecer
una correcta armonia entre

cuerpo, mente y emociones.
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TRATAMIENTOS - ,
PATOLOGICO (C@ X

TERAPIADE LA
DEPRESION

es una forma de tratamiento
muy efectiva en la depresion.
Mediante la palabra, el
paciente puede aprender
nuevas estrategias de
afrontamiento y ganar
introspeccién para sentirse
mejor y prevenir futuras
recaidas.

TERAPIADELA
MANIA

La mania es una elevacion del
estado animico, irritabilidad o
efusion persistentes. La mania
se presenta en algunos
trastornos del estado de
animo, como el trastorno
bipolar.

TERAPIADELA
PSICOSIS

intenta subsanar aigunas nmitaciones de
los tratamientos previamente existentes y
recoge las aportaciones de la psicologia
cognitiva en la comprensién de los
fenémenos psicéticos.

" TERAPIA DE LA
ANSIEDAD

En la terapia cognitiva para la ansiedad y
la depresion a los pacientes se les
ensefia una maxima: “El modo en que
pienso afecta sobre el modo en que
siento”.

TERAPIA COGNITIVA-
CONDUCTUAL

Aprender técnicas para lidiar con situaciones
estresantes de la vida. Identificar formas de
controlar las emociones. Solucionar conflictos
en las relaciones y aprender mejores formas
para comunicarse,

< TECNICAS COGNITIVAS
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Se basan en la influencia que tienen los
procesos cognitivos y simbélicos en la
conducta y su modificacién. Muchos
comportamientos responden a la influencia
L__ delas percepciones, los pensamientos y las

creencias.

es una teoria sobre el funcionamiento
de la mente humana y una practica
terapéutica

HUMANISTA EXISTENCIAL

un método de relacién interpersonal y de
analisis psicolégico cuya finalidad es
promover un conocimiento de si mismo
Yy una autonomia suficientes para asumir
y desarrollar libremente la propia
existencia

[ sisTEMICA

se lleva a cabo para abordar una
variedad de problemas, desde
conflictos familiares y de pareja
< hasta trastornos emocionales. Se
realiza con el objetivo de generar
cambios rapidos y efectivos,
centrandose en soluciones
practicas para mejorar la calidad de
. vida del paciente.

rmroou: SISTEMICO

se la puede definir como un
conjunto de procedimientos y
técnicas de intervencion que
< pretenden ayudar a los

consultantes (individuos,
parejas, familias o grupos) a
movilizar sus recursos para
alcanzar sus objetivos en el
- menor tiempo posible.
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r-IIECAI’"'UI-ACION

se la puede definir como un
conjunto de

< procedimientos y técnicas

de intervencion que
pretenden ayudar a los
consultantes (individuos,
parejas, familias o grupos)
= a movilizar sus recursos
para alcanzar sus objetivos
en el menor tiempo
posible.




