
 

Nombre  del alumno: Nancy Paola Velázquez López 

Nombre del maestro:  MARIA DEL CARMEN BRIONES MARTINEZ 

Nombre de la materia:  SUPERVISION DE CASOS CLINICOS 

Cuatrimestre: 8 

Fecha de entrega:16/06/2024 



 

INTRODUCCION AL 

TRATAMIENTO 

PATOLOGICO 

- Terapia somática 

Nos ayuda a comprender y a favorecer 

una correcta armonía entre  

Cuerpo 

Mente 

Emociones 

es un enfoque psicobiológico orientado en la 

mayor parte de las veces a tratar el trauma 
Se parte de la idea de que todo trauma, todo hecho 

complejo, problema o preocupación genera un 

impacto en el sistema nervioso autónomo 

Terapia de la depresión 

El modelo cognitivo de la depresión ha surgido a 

partir de  

El modelo cognitivo postula tres conceptos 

específicos para explicar el sustrato 

psicológico de la depresión 

Las observaciones clínicas sistemáticas y 

de investigaciones experimentales 

La tríada cognitiva 

Los esquemas, 

Los errores cognitivos 

- Terapia de la manía 

El trastorno bipolar es un trastorno crónico e 

incapacitante para muchas personas 

La manía se divide en tres etapas 

Hipomanía  o etapa I 

Manía aguda  o etapa II 

Manía delirante o etapa III 

Cuando el comportamiento maniaco se ha disipado, 

el tratamiento a largo plazo se enfoca en 

medicamento profiláctico para estabilizar el estado 

de ánimo 

Terapia de la psicosis El tratamiento cognitivo conductual de la 

psicosis, se asienta en los principios del 

modelo de vulnerabilidad 

Comprender el modo de vida de las personas 

con psicosis como una forma  

La psicosis es experimentada por los pacientes como 

pensamientos y sentimientos 

En la formación de los síntomas psicóticos pueden 

estar implicados 

procesos psicológicos diversos 

Terapia de la ansiedad 

  Se han desarrollado diferentes técnicas terapéuticas 

para tratar la ansiedad y estas también han 

evolucionado con el tiempo 

 En la terapia cognitiva para la ansiedad y la 

depresión a los pacientes se les enseña una 

máxima 

“El modo en que pienso afecta sobre el 

modo en que siento¨ 

Terapia cognitivo-conductual 

Es un tipo habitual de terapia de conversación 

(psicoterapia) 

Ayuda a tomar conciencia de pensamientos imprecisos o 

negativos para que puedas visualizar situaciones exigentes con 

mayor claridad y responder a ellas de forma más eficaz 

La terapia cognitivo conductual puede ser un instrumento 

eficaz para ayudar a cualquier persona a aprender cómo 

controlar mejor las situaciones estresantes de la vida 

Psicoanálisis 

Es una teoría sobre el funcionamiento de la mente 

humana y una práctica terapéutica 

El psicoanálisis tiene cuatro áreas principales de 

aplicación: 

 Como una teoría del funcionamiento de la mente 

humana 

Como un método de tratamiento para los 

problemas psíquicos 

.Como un método de investigación 

 Como una forma de ver y analizar los fenómenos 

culturales y sociales 

Modelo humanista 

existencial 

Sirve para aquellas personas que sienten que caen 

en forma recurrente bajo el peso de síntomas 

psíquicos 

Estudia los significados de las experiencias de 

los seres humanos en situaciones reales 
Trata de comprender la forma en que los seres 

humanos vivencian el mundo 

Características básicas de los modelos 

terapéuticos humanistas existenciales 
Actividad preliminar                              

Actividad de aprendizaje                 

Teoría de la terapia 

sistémica 

Se centran en los fenómenos de relación y 

comunicación interpersonales 

Se percibe el individuo como un elemento 

dentro de un sistema o conjunto regido por 

ciertos principios y leyes 

Se presentan en todos los niveles de la realidad, 

pero que son objeto de disciplinas académicas 

diferentes 

Parece ser el resultado de una combinación 

compleja de riesgos genéticos, diferencias 

en el desarrollo del cerebro y exposición a 

factores estresantes o traumáticos 



 

Estrategias psicoterapéuticas 

del enfoque sistémico 

El enfoque sistémico en psicoterapia es un 

enfoque complejo, dinámico y 

multidimensional 

Encuentra los problemas que se producen 

en los diferentes sistemas que pueden ser 

catalogados de la siguiente manera 

Microsistema 

Mesosistema 

Exosistema 

Macrosistema 

Escultura familiar 

Es producto de la unión de miembros de 

distintos holones que constituirán un 

subsistema conyugal nuevo 

Se cumplen funciones que están sujetas a los 

ciclos vitales, y que marcan la ruta de una 

dinámica familiar 

cómo se estructura el sistema familiar a lo 

largo de los cambios transicionales vividos 

por la familia 

Dinámica familiar  

Familia           

Tipología familiar   

Estructura familiar 

Roles                   

Límites             

Jerarquías         

Sistema 

 Recapitulación 

Consiste en transmitir un resumen 

elaborado del contenido "cognitivo" y/o 

"afectivo" 

Los contenidos de la recapitulación 

pueden tener como objeto toda una 

entrevista 

Los objetivos que permite alcanzar esta 

técnica son 

Enlazar diversos elementos dispersos a lo largo 

de la comunicación de algún miembro de la 

familia 

Clarificación 

Es una técnica de intervención verbal que consiste 

en una pregunta que el terapeuta dirige a la familia 

o a algún miembro de ella 

Con intención de comprobar que se ha 

comprendido correctamente el mensaje 

de los participantes 

 Se aconseja, lógicamente, siempre que no 

estemos seguros de haber captado el 

sentido del mensaje del paciente 

Para evitar el riesgo de formular hipótesis 

basadas en presuposiciones o conclusiones 

erróneas 

Genograma 

Es una representación gráfica de la información 

básica de  al menos, tres generaciones de una 

familia 

Incluye información sobre su estructura, 

los datos demográficos de los miembros y 

las relaciones que mantienen entre ellos 

La construcción de un genograma familiar se 

compone de tres fases sucesivas: 

 

Trazado de la estructura familiar; 

 Recogida de la información básica sobre 

la familia; y 

Delineado de las relaciones familiares 


