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TRODUCCION AL TRATAMIENT
PATOLOGICO.
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Terapia |
somatica

La terapia somatica es una
forma de terapia centrada en el
cuerpo que analiza la conexion
de lamente y el cuerpo y utiliza
tanto la psicoterapia como las
terapias fisicas para la curacion
holistica.

Terapia de la
depresion.

El modelo cognitivo de la
depresion sostiene que los
pensamientos y creencias
disfuncionales juegan un papel
crucial en el desarrolloy
mantenimiento de la depresion.

Terapia de la
mania

Un estado de animo caracterizado
por una euforia anormalmente
alta, impulsividad, y energia
extrema, requiere un enfoque
multidimensional debido a la

complejidad del trastorno bipolar,
del cual la mania es una parte.

(Definicién)

La terapia somatica hace hincapié

en ayudar a los pacientes a
desarrollar recursos dentro de si
MismMos para autorregular SUS
emociones, o para salirde la
respuesta de
lucha/huida/congelacion y pasar a
un modo de funcionamiento

CApIicaciones

). -

e Traumay post-
trauma

e Estrés

e Ansiedad

e Depresion

e Dolor

e Adiccion

¢ funcidn sexual

superior en el que pueden pensar
con mayor claridad.

(Triada Cognitiva:)

e Vision negativa de

CCaracterl’sticas )

El modelo cognitivo de la depresion
enfatiza la importancia de los

si mismo. pensamientos y creencias
e Vision negativadel ™ | negativaseneldesarrolloy
mundo. mantenimiento de la depresidn, y
¢ Vision negativa del proporciona un marco para la
futuro. intervencion terapéutica a través
delaTCC.
Intervenciones Terapias
Farmacoldgicas: Psicologicas
o Estabilizadores del ° '(I':eracpj)la Co?n_:%vg'
estado de animo: litio O_n uctua (_, )
— e Psicoeducacion

e Antipsicoticos:
olanzapina, quetiapinay
risperidona

e Anticonvulsivos:
valproato y la lamotrigina

e Terapialnterpersonaly
de Ritmo Social (IPSRT)


https://www.psychologytoday.com/mx/fundamentos/emociones
https://www.psychologytoday.com/mx/fundamentos/trauma
https://www.psychologytoday.com/mx/fundamentos/ansiedad
https://www.psychologytoday.com/mx/fundamentos/terapia
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(Intervenciones Farmacoldgicas)

___( Terapia de la
psicosis

puede incluir sintomas como
alucinaciones, delirios, y
pensamiento desorganizado,
abarca un enfoque
multidisciplinario que combina
tratamiento farmacologico,
intervenciones psicologicas y de
apoyo social.

Terapia de la
ansiedad

La terapia de la ansiedad se
aborda a través de una
combinacidon de intervenciones
psicologicas, farmacologicasy
de estilo de vida.

Terapia
cognitivo-
conductual

es una forma de psicoterapia que
se centra en cambiar los patrones
de pensamientoy
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comportamiento que contribuyen

a los problemas emocionalesy
psicoloégicos.

» Antipsicoticos tipicos:
haloperidol y clorpromazina.
» Antipsicoticos atipicos:
risperidona, olanzapina,
guetiapinay aripiprazol
El objetivo es reducir los
sintomas psicéticos como
alucinaciones y delirios y mejorar
la claridad del pensamiento.

N
Qntervenciones Psicolégicas)

» Terapia Cognitivo-Conductual (TCC):

1.Reestructuracion Cognitiva

2.Exposicion Gradual

3.Técnicas de Relajacion

4.Entrenamiento en Habilidades de
Afrontamiento

» Terapia de Aceptaciony Compromiso
(ACT)

o Terapia Dialéctico-Conductual (TDC)

» Terapia de Exposicion y Prevencion de
Respuesta (ERP)

e Se basaenlaideade que
los pensamientos,
emocionesy
comportamientos estan
interconectados y que
cambiar uno de estos
componentes puede
influir positivamente en
los otros.

Intervenciones
Psicoldgicas

e Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC)

e Terapia Familiar

e Terapiade
Aceptaciony
Compromiso (ACT)

(Intervenciones Farmacologicas )

Antidepresivos:

¢ Inhibidores Selectivos de la
Recaptacion de Serotonina
(ISRS): sertralina, fluoxetina y
escitalopram.

e Inhibidores de la Recaptacién de
Serotonina y Noradrenalina
(IRSN): venlafaxina y duloxetina

¢ Benzodiazepinas: diazepam,

lorazepam y alprazolam
Beta-Blogqueantes: propranolol
e Buspirona

componentes y

Gécnicas de laTCC

1.Evaluacion y Formulacion del
Caso

2.Reestructuracion Cognitiva

3.Tecnicas de Exposicion

4. Técnicas de Relajaciony
Manejo del Estrés

S. Entrenamiento en
Habilidades

Entre otras...
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Técnicas
cognitivas

Son estrategias utilizadas en la
Terapia Cognitivo-Conductual

(TCC) paraidentificar, desafiar
y modificar pensamientos

que contribuyen a problemas
emocionales y conductuales.

El psicoanalisis es un enfoque
terapéutico que se centra en
explorar el inconsciente y

profundos.

Modelo

existencial

El modelo humanista-
existencial es una perspectiva
en psicoterapia que enfatiza
el crecimiento personal, la
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autoexploraciony la
busqueda de significado en la
vida.

distorsionados o disfuncionales

( Psicoanalisis —

resolver conflictos psicoldgicos

humanista —

Reestructuracion Cognitiva
Diario de Pensamientos
Examen de Evidencias
Reasignacion de
Responsabilidad

Busqueda de Alternativas
Revalorizacion Positiva
Descatastrofizacion
Técnicas de Resolucion de
Problemas

(Principales puntos)

¢ |nconsciente
e Represion
e Analisis de los suefios

e Transferencia —

e Resistencia
e Sesiones frecuentes
e Exploracion del pasado

(Puntos claves )

e Detencion del
Pensamiento

e Reevaluacion del
Significado

e Técnica de laFlecha

— Descendente

* Role-Playing o Juego de
Roles

e Técnicas de Relajaciony
Mindfulness

CCaracterl’sticas )

El psicoanalisis se centra en un
proceso terapéutico prolongadoy
profundo, dirigido a desentrafiar el
inconsciente y resolver conflictos
subyacentes, proporcionando una
comprension mas profunda de si
mismo y de las dinamicas
emocionales.

Enfoque en la experiencia personal y unica del

individuo

Enfasis en la autenticidad y la responsabilidad personal
Exploracion del sentido y propdsito de la vida
Aceptacion incondicional del cliente

Fomento del crecimiento personal y la autorrealizacion
Consideracion de la libertad y la eleccion

Trabajo con la ansiedad existencial y el sentido de la

vida
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—(Recapitulacion)—

__( Clarificacion)__
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Teoria
sistemica
Se centra en entender a
las personas dentro de sus
sistemas relacionales,
como la familia o el

contexto social mas
amplio.

Se refiere al proceso de revisar
y resumir informacioén
importante discutida durante
una sesion terapéutica previa o
alolargo de un periodo de
tiempo.

Se refiere al proceso mediante el
cual el terapeuta busca aclarary
comprender mejor los
pensamientos, sentimientos,
creencias o experiencias del

cliente.

CCaracteristicas )

 Enfoque en los sistemasy las
interacciones

e Circularidady
retroalimentacion

* Pensamiento holistico

¢ No culpabilizacion

* Intervenciones estratégicasy
circulares

 Enfoque en el cambioyla
evolucion

(PropésitosD

e Clarificacion y Repaso

¢ Integracion

e Seguimiento del
Progreso

e Refuerzodela
Conciencia

Eto se logra

principalmente a través

de preguntas,

repeticiones o

parafraseos destinados a
obtener una mayor —
claridad sobre lo que el

cliente esta expresando.

CAlecacmnes )

e Terapia Familiar
e Terapia de Pareja
e Terapia Individual
e Terapia de Grupo
e Contextos
Organizacionales
¢ Intervencion en
Crisis y Abuso

CCaracterl’sticas )

La recapitulacion en psicologia
es una herramienta
importante para mantener el
enfoque, el seguimientoy la
continuidad en el proceso
terapéutico, asegurando que
las sesiones sean efectivasy
beneficiosas para el cliente.

Es crucial
porque:

e Promueve la
comprension mutua

e Facilita la exploracion
profunda

e Fomentala
comunicacion efectiva

e Estimula la reflexion




