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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION. DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO EMOCION 
SENTIMIENTOS BASICOS 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO 
HUMANO SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO 

HUMANO 

Las emociones son las reacciones 

neurofisiológicas desencadenadas por 

un estímulo interno o externo. 

 

 

 

 

 

 

 

El sentimiento es 

la autopercepción 

de una 

determinada 

emoción, es la 

expresión 

subjetiva de las 

emociones. 

El primer 

sentimiento básico 

es el Miedo, el cual 

lo conforman (la 

angustia, la 

preocupación y el 

pánico). 

Enfado: lo nutren (la 

rabia, el odio y la 

frustración). 

La Tristeza, tiene sus dos sentimientos (La 

soledad y la melancolía). 

La Alegría. Está 

conformada por 

tres 

sentimientos 

menores (el 

gozo, la paz y la 

armonía). 

¡El Amor! Los 3 

canales para 

llegar a él son: 

(Dios, la dicha y el 

embeleso). 

Inseguridad 

Necesidad de 

Reconocimiento 

Miedo a 

ser uno 

mismo 

Incapacidad de 

cambiar 

Ansiedad 
Las emociones son muy 

importantes en nuestra vida, 

por que reflejan nuestro 

mundo internó, y lo que 

interpretamos de lo que 

sucede a nuestro alrededor. 

Los sentimientos son la 

alegría, la diversión, la 

amistad, la relajación, la 

amabilidad y la gratitud  

Las emociones son 

respuestas automáticas 

e involuntarias, 

mientras que los 

sentimientos son la 

evaluación consciente 

de esas respuestas 

emocionales. 

Fuentes de información: 

1. ANTOLOGIA UDS 

2. FUENTE DE INTERNET 

https://www.rafaelsalaspsicologo

.com/diferencia-sentimientos-

emociones/ 


