


MANEJO DE SENTIMIENTOS
Y EMOCION.

iy Lo SENTINENTOS
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A la manifestaciéon de la reaccion

afectiva frente a un estimulo exterior o

interior se [lama emocién o estado

nuestras emociones, para poder
emotivo, pero si el motivo es una idea, comunicarnos con los demas. Porque

jcuantas veces nos ciegan los sentimientos

negativos y nos dan infelicidad!, y lo Unico

que logramos es un sabor de muerte en el
alma.

dicha reacciéon se Illama sentimiento. /
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triste timido arrepentido emocionada
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orgullosa emocionada cansada enfermo ‘
Nos da energia y permite

distinguir qué nos agrada. a ay distintos tipos de Sentimientos |

L . 9 cuales se corresponden a las
as 6 Tristeza

Escapar o evitar situaciones Asimilar situaciones negativas SituaCioneS que pueden
H desagradables o daiiinas. ¥ pedir ayuda a otros. . o o o -
Emociones o experimentarse en cualquier situacion.
basicas:

Felicidad

N — Debido a que las relaciones humanas
ante cambios del ambiente. peligrosas.
0 A0 se caracterizan por la polaridad,
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- - entonces también serdn clasificados
Defendernos de agresiones.
tomando estos factores como

referencia
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"SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO®

! La sociedad moderna impone,
entre otros tantos dogmas,
conseguir un status econémico
estable, una familia constituida,
amigos para disfrutar el tiempo

libre y hobbies para recrearse
\ durante el ocio /

Inseguridad
“Que ser valiente no salga tan caro, que ser cobarde no valga la pena”

Necesidad de Reconocimiento
“Que no te compren por menos de nada, que no te vendan amor sin espinas”

Miedo a ser uno mismo
“Que el maquillaje no apague tu risa, que el equipaje no lastre tus alas”
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"SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO
HUMANO
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’ En todo el mundo las personas pueden 1
distinguir un rostro triste o angustiado, sin
embargo una expresioén de alegria,
diversion, felicidad y confianza contiene
siempre los mismos atributos de la

\ denominada sonrisa Duchenne:
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