EUDS

Mi Universidad

Cuadro Sinéptico

Nombre del Alumno: Juarez Marroquin Aneydi Ricarda
Nombre del tema: Manejo de sentimientos y emocion.

Parcial: Primero.

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano

Nombre del profesor: Mtra. Verénica Martinez Nicolds.
Nombre de la Licenciatura: Psicologia.

Cuatrimestre: Sexto.



DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO EMOCION

YV VYV

Son estados afectivos pasajeros
Necesitan de un estimulo para aparecer.
Aparecen en forma brusca y son muy intensos.

Generan cambios organicos y problemas viscerales.

Desaparecen rapidamente, si no hay un estimulo.

YV VVVYY

Son estados afectivos de caracter duradero.

No necesitan de un estimulo para aparecer.

Se presentan con moderada intensidad y no bruscamente.
No producen cambios bioldgicos tan dramaticos.

Nos acompafian a lo largo de la vida.




6 EMOCIONES BASICAS:

FELICIDAD ENOJO

Es I'a sensacién  de bienestar que Es una respuesta ante amenazas, indica que alguien o alguna
experimentamos  cuando  alcanzamos

nuestras metas y deseos.

situacion rebaso nuestros limites.

/ SORPESA \
Puede ser positiva o negativa segln las
circunstancias. Tiene la funcién de
prepararnos para acontecimientos

\inesnerados. /

TRISTEZA

Surge cuando perdemos algo importante para |
nosotros, vivimos desilusiones o fracasos
personales.




AMOR

i@il

SORPRESA

TRANQUILIDAD

SENTIMIENTOS BASICOS




INSEGURIDAD:

“Que ser valiente
no salga tan caro,
gue ser cobarde no
valga la pena”

NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO:

“Que no te compren
por menos de nada,
gue no te vendan amor
sin espinas”

ANSIEDAD:

“Que el calendario no
venga con prisas, que el
diccionario detenga las
balas”




SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

la satisfaccion

los afectos
positivos

La alegria



