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Las manifestaciones emocionales
proceden de 5 sentimientos basicos:
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1. Miedo: angustia, preocupacion y
panico.
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2. Enfado: rabia, odio y frustracion. e b
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a alegria, el gozo y la satisfaccion
no se diferencian entre si tanto como
la irritacion, la tristeza y la angustia.
Asi, la ciencia so6lo separa un pufiado
de buenos sentimientos: por cada
emocidn positiva se conocen tres o
cuatro sentimientos negativos
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