
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Jennifer Aracely Hernández García       

Nombre del tema: Manejo de emociones y sentimientos. 

Parcial: 2º 

Nombre de la Materia: Desarrollo humano. 

Nombre del profesor: Verónica Martínez Nicolás. 

Nombre de la Licenciatura: Psicología. 
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MANEJO DE EMOCIONES  

Y SENTIMIENTOS.  

MANEJO DE EMOCIONES  

Y SENTIMIENTOS .  

Las manifestaciones emocionales 

proceden de 5 sentimientos básicos:  

1. Miedo: angustia, preocupación y 

pánico.  

2. Enfado: rabia, odio y frustración.  

3. Tristeza: soledad y melancolía. 

4.  Alegría: gozo, paz, armonía.  

5. Amor: Dios, dicha y embeleso.  

La alegría, el gozo y la satisfacción 

no se diferencian entre sí tanto como 

la irritación, la tristeza y la angustia. 

Así, la ciencia sólo separa un puñado 

de buenos sentimientos: por cada 

emoción positiva se conocen tres o 

cuatro sentimientos negativos 


