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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

AUTOESTIMA

RESPETO A
SI MISMO

PROMOCION
DE UNA
SANA
AUTOESTIMA

DESARROLLO
HUMANO Y
TRASCENDENCIA

\

La autoestima implica
valorarse y reconocer el
potencial personal, lo que

Illeva a incrementar |la
satisfaccidn y la
seguridad en las

relaciones
interpersonales.

[La confianza en
la mente propia
es crucial para la
toma de
decisiones vy |la
busqueda de Ila
Lfelicidad.

La autoestima se forma
por las valoraciones
personales basadas en
pensamientos,
experiencias y
sentimientos. Influye
en el respeto y la
confianza en las

propias capacidades.

humana por la
excelencia y la libertad
de elegir la calidad de
vida y esforzarse por

El respeto es un derecho H?mepslg?c(:a;arse
y lea oblk:gamon esencial autocontrol,
de serI umano, basa@o equilibrio
< en ar a | ageptaC|on< emocional y
incon |C|or(1ja | ed UnNo Y habilidad para
mismo y de 10S demas, | y5iorar y tomar
reconociendo la dignidad doelsiomos.
humana.
Promover
autoimagen
positiva

identificando
logros, fortalezas y
errores para

metas.

rLa trascendencia
es la capacidad
TRASCENDENCIA humana de
HUMANA <decidir, elegir la
calidad de vida y
alcanzar metas.

La trascendencia es la
armonia entre la vida
interna y externa, la
creencia en un
propodsito, la capacidad

.

\

superar miedos vy
pensamientos
limitantes.
Todos tenemos |la
capacidad de crear
y modificar nuestro
estado interior para
ir mas alla de
paradigmas
culturales y
limitaciones
personales.

Esta capacidad unica

trasciende paradigmas
culturales y Ilimitaciones
personales al satisfacer
diversas necesidades

humanas.



