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Es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que
tiene el ser humano de decidir sobre sus acciones, de elegir
la calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas.

Esta capacidad Unica le permite ir mas alla de los

paradigmas de su cultura o sus
limitaciones e historias personales.

El ser esta compuesto de todo lo que ha asimilado en su vida, y
en la profundidad de su personalidad esta toda la suma de sus
experiencias, de sus impresiones y de sus
interacciones.

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a
esta realidad interior, elegir estar o no bajo la influencia de

las cosas de su pasado.

La trascendencia es un proceso que no sélo es un cambio tedrico sino un
proceso llevado a la practica en la forma de pensar, de relacionarse,
hasta de respirar y caminar. Es toda la relacidn que tiene un ser con su
entorno que esta afectada conscientemente o no.




