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Instrumentos y técnicas de evaluacién psicoldgica clinica
ﬁﬁormacién descriptiva: \
Cuando se dice describir, se quiere expresar que
la informacion debe tener el menor nivel de
interpretacion posible. Evidentemente, en
algunos casos el nivel minimo de interpretacion
ya implica alguna inferencia respecto a los

acontecimientos que realmente estan
ocurriendo; un ejemplo puede referirse a los

Kacontecimientos cognitivos. /

Protocolos observacionales de conducta.
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* Proceso de aplicacion de los test
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Matrices de interaccién, Tales procedimientos
observacionales estan dirigidos, exclusivamente, a la
constatacion de las interacciones que se producen
entre el ambiente social y la conducta;

v

/Desde entonces se define este concepto como el \ ¢

mecanismo a través del cual se atribuye a otros
(personas u objetos) sentimientos y emociones
internas, reprimidas, que de ser conscientizadas
crearia angustia, por lo que se extroyecta hacia otra
persona, quedando liberado el sujeto del estado de

ktensién que tales emociones le producirian. /
/La calificacién requiere del desarrollo de habilidades\

que faciliten el trabajo de puntuacion, para lo cual se
requiere de prudencia y constancia en la tarea; en esta
fase es necesario revisar el trabajo de calificacion
efectuado, una vez concluido el mismo, para
garantizar la validez de la informacién obtenida Como
se observa, estas dos primeras fases son
fundamentales para el trabajo, en general, del
psicélogo.
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Los test psicométricos son instrumentos
estructurados en los cuales la persona
evaluada tiene que escoger, entre
alternativas de respuestas, aquella que
considera se ajusta mejor en su caso
particular.
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La calificaciéon de los instrumentos de evaluacién
psicoldgica aplicados, representa la segunda fase del
proceso de evaluacion psicoldgica.
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/el rol que el tratamiento ejerce en el disefio evaluativo y \
los criterios que deben guiar la seleccion del tratamiento.
Asi, en primer lugar, conviene salir al paso (aunque sea de
manera muy breve) del rol asignado al tratamiento en el
interjuego de las distintas variables implicadas. Algunos
metoddlogos consideran que el tratamiento es la variable

kindependiente. /

v

En tercer lugar, ofrecen unas posibilidades Unicas de i
aunar distintos aspectos cualitativos (por ejemplo, los

contenidos de ciertas ideas irracionales), cuantitativos
(la frecuencia de aparicién de las mismas, por ejemplo)
y contextuales (los contextos en los que tienden a
aparecer).




