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\ respuesta-consecuente

|

Matrices de registro.

-

estdn dirigidos, exclusivamente, a la

constatacion de las interacciones que se

producen entre el ambiente social y la
conducta; es decir, de las relaciones
funcionales antecedente-respuesta o

Instrumentos psicométricos.

Los tests psicométricos son

instrumentos estructurados, es
decir, en ellos la persona tiene que

escoger, entre alternativas de

respuestas posibles, aquella que
. considera se ajusta mejor en su caso

Los tests psicométricos se basan en el
principio de medir la ejecucion de las
personas en los mismos y comparar sus
resultados con los obtenidos por otros

—

sujetos pertenecientes al grupo normativo

Técnicas de evaluacion psicologica

Técnicas proyectivas.

deben su nombre al término proyeccién,

introducido por Freud en 1894 y que, nuevamente,
elabora en 1896 en su obra Las Neuropsicosis de
Defensa, obra donde se acuiia el concepto de
__proyeccién como mecanismo de defensa.

e —

-

Proceso de
aplicacion de los
test.

El proceso de aplicacidn de los instrumentos de

evaluacion psicoldgica tiene dos fases:

Las técnicas proyectivas se clasifican en:

Estructurales: son aquellas técnicas que
presentan al sujeto un material visual, de escasa

estructuracion y él debe estructurar.

Tematicas: son técnicas que presentan, al
sujeto, el material visual con distintos grados de
estructuracion de contenido humano o para
humano y el sujeto debe narrar una historia

estructurando de ese modo el contenido de
dicho material.

Constructivas: son técnicas en que se
entrega al sujeto material de construccion, él
debe organizarlo y construir algo de acuerdo a

la consigna dada. Expresivas: técnicas en las
cuales se da al sujeto la consigna verbal o escrita

o de referencia.

de dibujar una/s figura/s. Asociativas:

técnicas en que se da al sujeto una consigna,

verbal o escrita.

La primera fase es la aplicacion
propiamente dicha, la cual incluye el uso
del método de la observacion de la
persona o personas a las cuales se les
aplican los tests.

La segunda fase es la calificacion de los
tests.

La primera fase del proceso de evaluacion
psicolégica
constituye el cimiento sobre el cual
descansa todo el proceso de evaluacion e
interpretacion de los datos obtenidos de
dichos instrumentos.

Calificacion de los
tests.

La calificacion de los instrumentos de

evaluacion psicoldgica aplicados,
representa la

segunda fase del proceso de evaluacion
psicoldgica. Cada test tiene su modo
particular para ser aplicado y tiene su

propio sistema de calificacion.




Autorregistro

puede considerarse como el método
mas
recomendable para llevar a cabo una
evaluacion del cambio a lo largo del
tiempo.

En primer lugar, los pacientes normalmente
han sido entrenados en el autorregistro
durante la fase de evaluacién pretratamiento,
por lo que su aplicacion posterior no anade
dificultad al proceso de intervencion.

En segundo lugar, en la mayoria de los
casos los programas de tratamiento
insisten en la conveniencia de conseguir
una mayor autoobservacion por parte del
paciente de su comportamiento y las
contingencias asociadas al mismo.

En tercer lugar, ofrecen unas posibilidades unicas
de aunar distintos aspectos cualitativos

Seleccioén de las
técnicas de intervencioén

En cuarto lugar, los autor registros ayudan a dirigir
la atencion del paciente hacia el Cambio

Las estrategias de autorregistro empleadas
pueden ser muy diversas. Frecuentemente se
usan los mismos procedimientos que durante la
fase de pre-tratamiento con ligeras
modificaciones que los simplifiquen.

la eleccion del tratamiento exceda los
conocimientos evaluativos y se adentre en
la especialidad del tratamiento psicologico.
Algunos metoddlogos consideran que el
tratamiento es la variable independiente.




