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Instrumentos y técnicas de evaluacion psicolégica clinica

Matrices de
registro.

Protocolos
observacionales
de conducta.

Es i

Observacion.

Instrumentos de
evaluacion mas
utilizados en el ambito
clinico son los auto
informes y las
entrevistas
estructuradas.

La EPC necesita En maltiples
utilizar un tipo de ) v ocaslones
informacion SRR En resumen
determinada. fundamental del
meétodo cientifico, v, Se requiere no solo
cualquier técnica de v la evaluacion de un
recogida de A través de estos sujeto, sino la de las
informacion en protocolos interacciones que se
_ Los tiIO_QS de evaluacion observacionales se producen entre
informacion son: psicoldgica conlleva, tienen en cuenta individuos o entre
l de una u otra forma, conductas, clases de un individuo y un
observacion. conductas y relaciones grupo.
. L funcionales entre éstas
1. Informacion descriptiva.
El tipo de informacion que La y otr.os eventos
= tp q ambientales.
interesa en la evaluacion ‘1,
conductual ha de describir l B
contextos, situaciones, Observacién es. La rgst):f)gadgrllcllgtad
estimulos, comportamientos ademas, una Dl de1:inicién

frecuentes protocolos
observacionales: los |...|
registros de
conductas, las
matrices de
interaccion y los

conducta humana
universal que ocurre,

2. Informacion relevante.
Solamente debe recogerse la
informacion que aporta o
puede aportar datos utiles al
planteamiento del problema.

operacional de las
conductas que se
integran en cada
unade las
conductas listadas.

también, en la
situacioén de
evaluacion entre el
sujeto y el evaluador

mapas de conducta.

Instrumentos
psicométricos.

v

Son
\ 4

Instrumentos
estructurados, es
decir, en ellos la
persona tiene que
escoger, entre
alternativas de
respuestas posibles,
aquella que considera
se ajusta mejor en su
caso particular.

Caracteristicas
generales de las
técnicas
psicométricas.

Los tests
psicométricos se
basan en el principio
de medir la ejecucién
de las personas en
los mismos y
comparar sus
resultados con los
obtenidos por otros
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Instrumentos y técnicas de evaluacion psicolégica clinica

v
Calificacion de los Autorregistro
tests.

La . Estas son:
F:ahﬂcamén de los Autoregistré puede
instrumentos de considerarse como el
evaluacion psicologica método mas recomendable
aplicados, representa la para llevar a cabo una
segundafase del evaluacion del cambio a lo
proceso de evaluacion largo del tiempo.
psicoldgica.

v Los distintos procedimientos

Esta fase de autorregistro, desde la

frecuencias hasta los diarios,

cuentan con varias ventajas
Se considera A 4 gue les hacen muy
Requiere de recomendables para

cautelay habilidad acompafar la entrevista y los

cuestionarios en esta fase del

l, proceso de EPC.

Cada test tiene su \1:
modo p'artlcular'para Los autorregistros resultan
Ser apll_cad_o W LEE en este sentido tan utiles que
supropio S|s_t'ema o muchos programas de
CallNERE O intervencion los incluyen

como técnicas de tratamiento




