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Uno de los ingredientes basicos en la dieta es el maiz, por lo que el

tamal es el platillo caracteristico de la region.
Uno de los lugares en donde mejor se
en el amplio territorio que hoy g como los pensamientos palpa este magico sentido, es tal vez el

ocupa el estado de Chiapas, se acerca de la vida y de la [ dia de mercado en San Cristébal de las . gastronomia . existen otros productos que son base de esta cocina como el
encuentran los grupos tzeltal, 1 B muerte, la naturaleza, la Casas, pues alli se dan cita personajes de 7 de  Chiapas ‘ frijol, el pavo y pollo, el cerdo y la calabaza, entre otros.

tzotzil, chol, zoque, tojolabal, religion entre catdlica vy - distintas comunidades entre el bullicio y hay que B8

lacandones y mames, todos estos pagana, los grupos familiares, . la algarabia de cientos de vendedores de resaltar  su . ]
grupos comparten un nimero a8 los nifios, las mujeres y los frutas, legumbres, animales, telas, sab'or, . €] En.cuanto al dulce destacar la gran variedad .que eXIste. e'n
importante de rasgos culturales ancianos, entre otras de las ” artesanias y un sinfin de objetos ditiles var.ledad y la \ . Chiapas, destacarllos d.ulces de c.amotey membrillo, el pucxinu,
similares como la lengua, la cosas que conforman su para todas las cosas de la vida diaria, en calidad de sus @ elaborado de maiz y miel o suspiros de yuca.

vestimenta y principalmente las - amplio mundo de simbolos e ‘ un marco en el que resaltan los coloridos
creencias ’ imagenes miticas v magicas - trajes de distintas areas de la entidad.

Una rica y
complicada gama
de costumbres,
fiestas, tradiciones
y creencias
conviven de manera
increible en Chiapas

La cultura
chiapaneca

productos.

En lo referente a la bebida tipica destacar el tlascalate y el Pozol,
bebida de maiz blanco o acompafiado con cacao que ha sido
sustento de todas las culturas chiapanecas.

v .

. 7 Lot « . cextil it | en Tuxtla se puede Pero, en general, en el estado las mujeres
o et os textiles constituyen la : . L .

4 . : . T Y admirar toda la variedad usan un traje tipico que consiste en un

En Chiapas se concentra la ‘2 P
roduccion  artesanal mas : .. . .
mayor cantidad de grupos P . de trajes que se usan a lo huipil (vestido indigena de una pieza que
Elementos sobresaliente de este estado. | del territorio. U .
indigenas que . .. argo del territorio. Un ;28" parte desde los hombros, con diferentes
que Las técnicas de tejido se han eiemplo de gala es el ) X
‘o descendientes de aplicado histéricamente a la jemp 4 ) : largos) adornado con listones de variados
componen : . .,
' ‘ : P vestido con amplia falda Qs colores; la blusa también se adorna a la
que se llena de flores de  § altura del cuello con listones y con bordes

la cultura civilizacién Maya produccion de prendas de vestir
Chiapaneca habitaba el drea antes de la la vestimenta indigena es aqui -

P y g q distintos colores y se dentados que los hacen engranar de tal
bordan a mano con hilos manera que se cubre la manta de la blusa.

conquista espafiola. tan profusa que resulta muy
dificil de clasificar.

La cultura
en nuestra
sociedad

En rigor, el traje o vestido de
Los hombres en su mayoria, y Tratando de conseguir una chiapaneca es originario de Chiapa _
B por las labores del campo, identidad mas amplia para el de Corzo, pero se instituyé como el ‘ El tiempo de elaboracién es en
Vestuario utilizan calzén de manta amplio estado, hoy en dia es el traje  ESRNSH traje tipico de Chiapas y su disefio promedio de veinticinco dias,
chiapaneco Y que se sostiene con cintas en N dela "Chiapaneca” el que se intenta describir la riqueza de la incluyendo los lienzos bordados.
la cintura; la camisa también es ' ha convertido en tipico o mas (. flora local, contrastando con la
de manta. También se representativo del estado. g negrura de la selva, de ahi que el tul

encuentra en decadencia. A 4 donde se hace el bordado sea negro.

La evolucién del vestido de chiapaneca ha sido muy
significativa, ya que, de ser un traje de uso cotidiano,
paso a ser un vestido elegante de talla internacional.
Tanto asi, que la UNESCO lo ha declarado como
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Se autonombran los “winik”, del vocablo maya que ;

significa “hombre, varon o milpero”. Son excelentes 3 Su vida religiosa estd muy Tine [ Para ellos, las enfermedades son consecuencia de
agricultores y se encuentran ubicados en la zona noreste, #® relacionada con la naturaleza, faltas a la divinidad o por actuacién de seres
principalmente en los municipios de Ocosingo, Palenque, teniendo como divinidades al sol, malignos. Gustan de vestir su indumentaria tipica.
Salto de Agua, Tumbala, Yajalén, Huitiupan, Tila y : la luna y lluvia, asi como al maiz.

Sabanilla. '

Una de las grandes riquezas
de Chiapas es su diversidad
. étnica, una pluralidad que
(’irupos eleva al estado a niveles de
Etnicos de opulencia con cada rasgo de
Chiapas . A su historia, costumbres,
: lenguaje, fiestas, vestimenta
y tradiciones que son gemas
que pueden ser apreciadas

por todo el mundo.

A continuacion,
un recuento de
las etnias
tradicionales que
aun se
encuentran en el
estado de
Chiapas. . : XF . Se llaman a si mismos “o de [ Dedicados a la agricultura y la ganaderia, se ubican en
4 putt” que significa en zoque ; el norte del estado, principalmente en los municipios
“gente de palabra” y son uno de E de Tecpatan, Chapultenango, Ocozocuautla,
los primeros pueblos nativos de Copainala, Chiapa de Corzo, Ostuacan y Amatlan entre

Chiapas. ) otros

Conservan su organizacion tradicional basada
en un sistema de cargos y mayordomias, asi
como la vida ritual y festiva. La actividad
artesanal esta enfocada en la talla de maderay
la alfareria.




