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La cultura chiapaneca 

Una rica y complicada gama de 

costumbres, fiestas, tradiciones y 

creencias conviven de manera increíble 

en Chiapas, pues cada uno de los 

grupos étnicos que allí habitan posee 

hondas raíces y tradiciones cuyos 

orígenes, en algunos casos, se pierden 

en el tiempo y en los recónditos 

secretos de la historia de sus más 

antiguos ancestros: los mayas de la 

época Clásica. 

De la gastronomía de Chiapas hay que resaltar su sabor, variedad y la 

calidad de sus productos.

existen productos que son base de esta cocina como el frijol, el pavo y 

pollo, el cerdo y la calabaza, También se producen excelentes quesos 

como por ejemplo el de bola, que se produce en Ocosingo.

Entre los platos típicos de Chiapas destacar chipilín con bolita, (sopa 

muy sabrosa, cuyos ingredientes principales son maíz y la hierba 

chipilín), tamales de chipilín, tamal de jacuané, mole de cerdo, frijoles 

negros con carne salada de res, el chispola (carne de res con garbanzo 

y col), etc... Cada región tiene sus especialidades culinarias. 

Elementos que componen la 

cultura Chiapaneca

En Chiapas se concentra la mayor 

cantidad de grupos indígenas que son 

descendientes de la civilización Maya 

que habitaba  el área antes de la 

conquista española. 

no extraña que sea uno de los estados mexicanos más ricos en 

tradiciones ancestrales reflejadas en los trajes, la alimentación, la 

danza, la música, las costumbres y, por supuesto, la

lengua. 

Los diseños de vestidos, trajes y tejidos en general son únicos en el 

país. Tal variedad encuentra explicación en múltiples razones. Los 

trajes típicos son coloridos, vistosos y elegantes.

Mencionamos a Tuxtla, pero sin duda podríamos llenar varias páginas 

para describir la inmensa y rica variedad de vestuario de uso diario 

entre las diversas etnias chiapanecas, sin contar los atuendos festivos 

y religiosos. 
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Vestuario chiapaneco

La evolución del vestido de chiapaneca ha sido muy significativa, ya que de ser un 
traje de uso cotidiano, pasó a ser un vestido elegante de talla internacional. 

Tratando de conseguir una identidad más amplia para el estado, hoy en día es el 
traje de la "Chiapaneca" el que se ha convertido en típico o más representativo 

del estado.

Los hombres en su mayoría, y por las labores 
del campo, utilizan calzón de manta amplio y 

que se sostiene con cintas en la cintura; la 
camisa también es de manta. También se 

encuentra en decadencia.

Grupos Étnicos de Chiapas

Una de las grandes riquezas de Chiapas es su 
diversidad étnica, una pluralidad que eleva al 
estado a niveles de opulencia con cada rasgo 
de su historia, costumbres, lenguaje, fiestas, 

vestimenta y
tradiciones que son gemas que pueden ser 

apreciadas por todo el mundo. 

A continuación un recuento de las etnias tradicionales que aún se encuentran en 
el estado de Chiapas. 

ZOQUES: Se llaman a sí mismos “o de putt” que significa en zoque “gente de 
palabra” y son uno de los primeros pueblos nativos de Chiapas. Dedicados a la 
agricultura y la ganadería, se ubican en el norte del estado, principalmente en 

los municipios de Tecpatán, Chapultenango, Ocozocuautla, Copainalá, Chiapa de 
Corzo, Ostuacan y Amatlán entre otros.

Quienes confeccionan este traje son, generalmente, mujeres sencillas, artesanas 
de Chiapa de Corzo,  y no lo toman como un oficio, sino como un descanso, pues 

lo hacen en sus horas libres alternando con las labores del hogar. 

CHOLES: Se autonombran los “winik”, del vocablo maya que significa “hombre, 
varón o milpero”. Son excelentes agricultores y se encuentran ubicados en la 

zona noreste, principalmente en los municipios de Ocosingo, Palenque, Salto de 
Agua, Tumbalá, Yajalón, Huitiupán, Tila y Sabanilla. Su vida religiosa está muy 

relacionada con la naturaleza
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