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Nuestras 

culturas.  

Una rica y complicada gama de costumbres, fiestas, 

tradiciones y creencias conviven de manera increíble 

en Chiapas, en algunos casos, se pierden en el tiempo 

y en los recónditos secretos de la historia de sus más 

antiguos ancestros: los mayas de la época Clásica. 

Vestuarios 

En Chiapas se concentra la mayor cantidad de grupos 

indígenas que son descendientes de la civilización Maya 

que habitaba el área antes de la conquista española. 

La cultura 

chiapaneca. 

De la gastronomía de Chiapas hay que resaltar su 

sabor, variedad y la calidad de sus productos. Uno de 

los ingredientes básicos en la dieta es el maíz, por lo 

que el tamal es el platillo característico de la región. 

En cuanto al dulce destacar la gran variedad que existe 

en Chiapas, destacar los dulces de camote y 

membrillo, el pucxinú, elaborado de maíz y miel o 

suspiros de yuca. 

En lo referente a la bebida típica 

destacar el tascalate y el Pozol, bebida 

de maíz blanco o acompañado con 

cacao que ha sido sustento de todas las 

culturas chiapanecas. 

Elementos 

que componen 

la cultura 

Chiapaneca. 

El estado de Chiapas, dividido en varios municipios 

representativos de diferentes etnias ofrece un amplio y 

variado folclore que incluye estilos reminiscentes de 

antiguos rituales mayas que han logrado sobrevivir hasta 

el presente. 

Los textiles constituyen la producción artesanal más 

sobresaliente de este estado. Las técnicas de tejido se han 

aplicado históricamente a la producción de prendas de 

vestir y la vestimenta indígena es aquí tan profusa que 

resulta muy difícil de clasificar. 



 

 

Los hombres en su mayoría, y por las labores del 

campo, utilizan calzón de manta amplio y que se 

sostiene con cintas en la cintura; la camisa también es 

de manta. También se encuentra en decadencia. 

Una de las grandes riquezas de Chiapas es su 

diversidad étnica, una pluralidad que eleva al estado 

a niveles de opulencia con cada rasgo de su historia, 

costumbres, lenguaje, fiestas, vestimenta y 

tradiciones que son gemas que pueden ser apreciadas 

por todo el mundo. 

Vestuario 

chiapaneco. Hoy en día es el traje de la "Chiapaneca" el que se ha 

convertido en típico o más representativo del estado. 

En rigor, el traje o vestido de chiapaneca es originario 

de Chiapa de Corzo, pero se instituyó como el traje 

típico de Chiapas y su diseño intenta describir la 

riqueza de la flora local. 

Quienes confeccionan este traje son, 

generalmente, mujeres sencillas, 

artesanas de Chiapa de Corzo, y no lo 

toman como un oficio, sino como un 

descanso, pues lo hacen en sus horas 

libres alternando con las labores del 

hogar. 

Grupos 

Étnicos de 

Chiapas. 

CHOLES: Se autonombran los 

“winik”, del vocablo maya que 

significa “hombre, varón o milpero”. 

Son excelentes agricultores y se 

encuentran ubicados en la zona 

noreste, principalmente en los 

municipios de Ocosingo, Palenque, 

Salto de Agua, Tumbalá, Yajalón, 

Huitiupán, Tila y Sabanilla. 

ZOQUES: Se llaman a sí mismos “o 

de putt” que significa en zoque 

“gente de palabra” y son uno de los 

primeros pueblos nativos de 

Chiapas. Dedicados a la agricultura y 

la ganadería, se ubican en el norte del 

estado, principalmente en los 

municipios de Tecpatán, 

Chapultenango, Ocozocoautla, 

Copainalá, Chiapa de Corzo. 

Nuestras 

culturas.  


