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traumas y factores de estrés y disociativos. 

La dismorfia muscular es una forma de 
trastorno dismórfico corporal que ocurre casi 

Las compulsiones se realizan típicamente 
en respuesta a una obsesión (p. ej., los 
pensamientos descontaminación que 
conducen a los rituales de lavado o, 

cuando algo es incorrecto, se produce una 
repetición de rituales hasta que se siente 

"correcto").

compulsiones son conductas repetitivas o 
actos mentales que un individuo se siente 

impulsado a realizar en respuesta a una 
obsesión.

El objetivo es reducir
la angustia provocada por las obsesiones o 

prevenir un acontecimiento temido 

Los síntomas 
obsesivo-

compulsivos no se 
pueden atribuir a 

los efectos 
fisiológicos de una 

sustancia 

La alteración no se explica 
mejor por los síntomas de 

otro trastorno mental

Trastorno dismórfico corporal

Los individuos con trastorno dismórfico
corporal (históricamente conocido como
dismorfofobia) están preocupados por 

uno o más defectos percibidos en su 
apariencia física, por lo que se ven feos, 
poco atractivos, anormales o deformes 

Las preocupaciones pueden centrarse en una 
o varias zonas del cuerpo, más comúnmente 
en la piel la percepción de acné, cicatrices, 

líneas, arrugas, palidez, el pelo 
"adelgazamiento" del pelo o "excesivo" vello 
facial o en el cuerpo o la nariz, el tamaño o la 

forma. Sin embargo, cualquier área del 
cuerpo puede ser el foco de preocupación 

La dificultad para 
deshacerse de las 

posesiones 
señaladas en el

Criterio A se refiere 
a cualquier forma 

de descarte, 
incluyendo tirar, 

Trastorno de acumulación

son las dificultades persistentes
para deshacerse o separarse de las 

posesiones, independientemente de su 
valor real. El término persistente indica una 

dificultad de larga duración en vez de las 
circunstancias de vida más transitorias que 

pueden conducir al desorden excesivo

Las personas que 
acumulan un gran 

número de 
artículos 

abarrotan y  
desordenan las 
zonas de vida 

La característica esencial de la 
tricotilomanía
arrancarse el pelo) es el acto 

recurrente de arrancarse el propio 

Tricotilomanía

el acto de arrancar el pelo puede 
afectar a cualquier región del 

cuerpo en la que crezca pelo; las 
localizaciones más frecuentes son 
el cuero cabelludo, las cejas y los 
párpados, mientras que los sitios 

menos comunes son el
vello axilar, el facial, el púbico y el 

de las regiones 

El acto de arrancarse el pelo
puede aparecer en forma de 
episodios breves repartidos 

durante todo el día o en períodos 
menos frecuentes, pero más 

sostenidos, de horas de duración, y 



Trastorno de excoriación 

La característica esencial del trastorno de 
excoriación (rascarse la piel) es el rascado 
recurrente de la propia piel. Los sitios más 
frecuentemente escogidos son la cara, los 
brazos y las manos, pero muchas personas 

eligen múltiples lugares del cuerpo. Las 
personas pueden rascarse la piel sana.

requiere que rascarse 
la piel conduzca a
lesiones en la piel, 

aunque las personas 
con este trastorno a 
menudo tratan de 

ocultar o
camuflar dichas 

lesiones 

El término malestar incluye 
los efectos negativos de la

angustia que pueden 

Trastorno obsesivo compulsivo y 
relacionados debido a otra afección 

médica

La característica clínica esencial del trastorno 
obsesivo-compulsivo y los trastornos

relacionados debidos a otra afección médica es la 
presencia de síntomas obsesivo compulsivos

significativos y afines cuya mejor explicación es que 
son consecuencia fisiopatológica directa de otra 

afección médica.

Los síntomas pueden consistir en
obsesiones prominentes, compulsiones, 

preocupaciones por la apariencia, 
acumulación,

arrancarse el pelo, pellizcarse la piel o 
cualquier otra conducta repetitiva y centrada 

en el cuerpo. 

Existe cierta controversia sobre si los trastornos 

Trastorno de apego reactivo

El trastorno de apego reactivo de la lactancia 
o la primera infancia se caracteriza por un

patrón de conductas de apego notablemente 
alterado e inadecuado para el desarrollo, en 
el que el niño raramente recurre a una figura 

de apego para su comodidad, apoyo, 
protección y crianza. 

La característica 
esencial es la 

ausencia de apego 
o un apego muy

poco desarrollado 
entre el niño y sus 

Los niños con 
trastorno de apego 
reactivo muestran 

una expresión 
ausente o

disminuida de las 
emociones positivas 

durante las 

Trastorno de relación social 
desinhibida

La característica esencial del 
trastorno de relación social 
desinhibida es un patrón 

comportamiento 
comportamiento culturalmente 

inapropiado, demasiado 
personas relativamente extrañas

Por esta razón, el niño debería tener 
una edad de

desarrollo de por lo menos 9 meses. 

Patrón de comportamiento en el que 
un niño se aproxima e interacciona
activamente con adultos extraños 

traumas y factores de estrés y disociativos. 



Trastorno de estrés 

postraumático

La característica esencial del trastorno de 

estrés postraumático (TEPT) es el 

desarrollo

de síntomas específicos tras la exposición 

a uno o más eventos traumáticos.

Las alteraciones en 

las cogniciones 

negativas o en los 

estados de ánimo 

asociados con el 

evento comienzan o 

empeoran después 

de la exposición al 

mismo

Los individuos con 

trastorno de estrés 

postraumático pueden 

estar irascibles e incluso

Trastorno de estrés agudo

La característica esencial del trastorno de 

estrés agudo es el desarrollo de síntomas

característicos con una duración de 3 días 

a 1 mes tras la exposición a uno o más 

eventos traumáticos. 

La presentación clínica del trastorno de 

estrés agudo puede variar según la 

persona, pero normalmente implica una 

respuesta de ansiedad que incluye alguna 

forma de revivir el suceso traumático o de 

reactividad al evento traumático. 

Es muy común que las personas con trastorno 

de estrés agudo experimenten problemas para 

Trastorno de adaptación

La presencia de síntomas 

emocionales o comportamentales 

en respuesta a un factor de estrés 

identificable es la característica 

esencial de los trastornos de 

adaptación

Los factores de 

estrés pueden 

afectar a un solo 

individuo, a una 

familia entera, o 

a un grupo más 

Los trastornos de 

adaptación se 

pueden 

diagnosticar 

después de la 

muerte de un ser 

querido, cuando la 

intensidad, la 

calidad o la 

Trastorno de 

identidad 

La característica definitoria de un 

trastorno de identidad 

la presencia de dos

o más estados de personalidad 

distintos o una experiencia de 

posesión. 

La amnesia 

personas con trastorno de identidad 

disociativo se 

formas principales: 

1) como lagunas en la memoria 

remota de los 

vitales 

2) como lapsos de 

estrés y disociativos. 



Amnesia disociativa

La característica definitoria de la amnesia 
es una incapacidad para recordar

información importante autobiográfica que: 
1) debe almacenarse con éxito en la 

memoria,
y 2) normalmente sería recordada 

fácilmente

La amnesia localizada 
es la incapacidad de 

recordar hechos 
durante un período 

restringido
de tiempo

En la amnesia 
sistematizada, el individuo 

pierde la memoria para 

Trastorno de 
despersonalización

Las características esenciales del 
trastorno de despersonalización/ 

desrealización son
episodios persistentes o 

recurrentes de 
despersonalización, desrealización

o ambas. 

Los
episodios de despersonalización se 
caracterizan por una sensación de 

irrealidad o
extrañeza, o un distanciamiento de 

uno mismo en general, o de algunos 
aspectos del yo.

Los episodios de desrealización se caracterizan por una 
sensación de irrealidad o

Otros trastornos obsesivo-
compulsivos y trastornos relacionados 

especificados 

Esta categoría se aplica a presentaciones en las 
que predominan los síntomas característicos de 
un trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos 
relacionados que causan malestar clínicamente 
significativo o deterioro en lo social, laboral u 
otras áreas importantes del funcionamiento

Trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos 

relacionados no 
especificados: se utiliza 

en situaciones en las que 
el clínico opta por no 

especificar el motivo del 
incumplimiento de los 

Otro trastorno 
relacionado con 

traumas y factores de 
estrés especificado:se
aplica a presentaciones 
en las que predominan 

los síntomas
característicos de un 

Trastorno relacionado con 
traumas y factores de 
estrés no especificado

La categoría del trastorno relacionado con 
traumas y factores de

estrés no especificado se utiliza en 
situaciones en las que el clínico opta por no 

especificar
el motivo de incumplimiento de los criterios 
de un trastorno relacionado con traumas y

factores de estrés específico

Esta categoría se aplica a presentaciones 
en las que predominan los 

característicos de un trastorno 
que causan malestar clínicamente 

significativo o deterioro 

Otros trastornos 
especificado 

Trastorno 
especificado

La categoría del trastorno 

traumas y factores de estrés y disociativos. 


