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Trastorno dismorfico corporal

Los individuos con trastorno dismorfico
corporal (histéricamente conocido como
dismorfofobia) estan preocupados por
uno o mas defectos percibidos en su
apariencia fisica, por lo que se ven feos,
poco atractivos, anormales o deformes

e

as preocupaciones pueden centrarse en un
o varias zonas del cuerpo, mas cominmente

en la piel la percepcion de acné, cicatrices,

lineas, arrugas, palidez, el pelo

"adelgazamiento" del pelo o "excesivo" vello
facial o en el cuerpo o la nariz, el tamafioo la

forma. Sin embargo, cualquier area del
cuerpo puede ser el foco de preocupacion
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Trastorno de acumulacion
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son las dificultades persistentes
para deshacerse o separarse de las
posesiones, independientemente de su
valor real. El término persistente indica una
dificultad de larga duracion en vez de las
circunstancias de vida mas transitorias que
pueden conducir al desorden excesivo
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encial del trastorno dn
e la piel) es el rascado
pia piel. Los sitios mas
cogidos son la cara, los
pero muchas personas
gares del cuerpo. Las

rascarse la piel sana.

Trastorno obsesivo compulsivo y
relacionados debido a otra afeccion
médica

'z

La caracteristica clinica esencial del trastorno
obsesivo-compulsivo y los trastornos
relacionados debidos a otra afeccion médica es la
presencia de sintomas obsesivo compulsivos
significativos y afines cuya mejor explicacion es que
son consecuencia fisiopatoldgica directa de otra

afeccion médica.

N

Los sintomas pueden consistir en
obsesiones prominentes, compulsiones,

El trastorno de apego reactivo de la lactancia
o la primera infancia se caracteriza por un
patron de conductas de apego notablemente
alterado e inadecuado para el desarrollo, en
el que el niflo raramente recurre a una figura

de apego para su comodidad, apoyo,
proteccion y crianza.

preocupaciones por la apariencia,
e acumulacion,

arrancarse el pelo, pellizcarse la piel o
cualquier otra conducta repetitiva y centrada

Los nifos con
trastorno de apego

La caracteristica
esencial es la
ausencia de apego
0 un apego muy
poco desarrollado
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Trastorno de adaptacion
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La caracteri:
sencial del trastorno de La caracteristica esencial del trastorno de trastorno de i
maético (TEPT) es el estrés agudo es el desarrollo de sintomas _ ) lapre
sarrollo = caracteristicos con una duracion de 3 dias La presencia de sintomas 0 mas esta
ificos tras la exposicion a 1 mes tras la exposicion a uno o mas emocionales o comportamentales distintos o
/entos traumaticos. eventos traumaticos. en respuesta a un factor de estrés 0 |

identificable es la caracteristica
esencial de los trastornos de
adaptacion

Y, .

/Las alteraciones en
las cogniciones La presentacién clinica del trastorno de
negativas o en los estrés agudo puede variar segun la I
estados de animo persona, pero normalmente implica una
asociados con el respuesta de ansiedad que incluye alguna Los trastornos de\ 1) como lagt
evento comienzan o forma de revivir el suceso traumatico o de adaptacion se TR A e
empeoran d_es_pués reactividad al evento traumatico. pueden _—
kde la exposicion al / Los factores de dlagn(?stlcar
misma estrés pueden después de la
dividuos con afectar aun solo muerte de un ser
‘no de estrés individuo, a una querido, cuando la [ 2) como lapsos
matico pueden f Es muy comun que las personas con trastorno \ familia entera, o |ntelr|IS|dlad,l la




efinitoria de la amnesia )
ncapacidad para recordar
tante autobiografica que:
narse con éxito en la
emoria,

nte seria recordada
cilmente
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La amnesia localizada
es la incapacidad de
recordar hechos
durante un periodo
restringido

de tiempo
o /

Trastorno de
despersonalizacion

( Las caracteristicas esenciales del
trastorno de despersonalizacién/
desrealizacion son
| em— episodios persistentes o

recurrentes de
despersonalizacion, desrealizacidn

\ 0 ambas.

Los
episodios de despersonalizacién se
caracterizan por una sensacion de
irrealidad o

extrafieza, o un distanciamiento de
uno mismo en general, o de algunos

aspectos del yo.
w._ & L
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Otros trastornos obsesivo-
compulsivos y trastornos relacionados
especificados

| ST S M A A— A M— A A — A— —

/ La categoria del
traum

estrés no esy
situaciones en las
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Esta categoria se aplica a presentaciones en las
gue predominan los sintomas caracteristicos de
un trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos

. ;. factores c
relacionados que causan malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento
Otros tra
€

Esta categoria
en las que p
I caracteristicos

gue causan

significativo
relacionado con

traumas y factores de

estrés especificado:se

aplica a presentaciones

en las que predominan
los sintomas
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Trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos
relacionados no
especificados: se utiliza
en situaciones en las que
el clinico opta por no
especificar el motivo del
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