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apego se suele diagnosticar en la infancia,
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vida adulta si no se aborda adecuadamente.

|| juegoy la terapia familiar.

)
!
|
|
|
|



—— — — — —— — — — — — — — — — — — — — .

( \
| . |
. Trastornos relacionados con traumas y otros factores. |
I |
\_ _ I_ ____________________ ]
(T T T T T T T N (L L (T T T T T T T N (" Trastorno de identidad
| Trastorno de estrés | . Trastorno de estres | i Trastorno de ! ! disociativa
| postraumatico. ! i agudo ! | adaptacion. ! . _
.o — e e - -“ o )
% E—sle T‘ s
................... - o ——— e — — i — — e — — — e — — T T T T T T T T TN
( . N L N N ! La presencia de dos o mas
i Un tr?sto_rno cqtrﬁ:;egzago | { Consiste en una  reaccién | II Trastorno de adaptacion i : estados de personalidad
or la imposibilidad de @ . - - i o S
i Fec erarsep después de || disfuncional,  desagradable e | | describe ‘una respuesta | . distintos o una experiencia
upe P @ . | intensa que comienza poco | | emocional 'y conductual ' de posesion.
(S expenmentar o] presenciar i | después de un acontecimiento | | desproporcionada a uno o . o
I-\ .u_r1‘(i/.eilt‘0_a.1t_ern_o.rféit.e._‘_ ' | traumdtico o abrumador y que se | | Mmas  estresores | i
El | prolonga durante menos de unmes. | i Psicosociales identificables. PSSO SNy S
U AU ~ \ T = / [ Trastorno de identidad
[ Trastorno puede durar | Las S S N : d'Sr‘:]‘;'at"’r‘;zgg?nprezemari:
~ . ‘ : co i u
! dESde meses haSta anos y I AT T T T T T T T T \. I{ Factor estresante que I I SItuaCIén traumétlca que
| suele haber episodios que ! [ Personas que estan expuestas a )| | provoca un trastorno de | i permite que una persona
I recuerdgn el trauma y | | muchos eventos traumaticos | | adaptacion puede ser un | | evite los malos recuerdos
| causan intensas reacciones | | también pueden sufrir un trastorno | | evento dnico y discreto (por | G o
'.\ emocionales y fisicas. )| por estrés agudo. Por ejemplo, | | ejemplo, perder un trabajo). | Los
antaeaeeey AR - | esto puede pasarles a los agentes | '~ . . . . . . _._._._. 7 e Y -
Engre \ de policia y al personal sanitario l ps e
UV A _ yalp o [ Sintomas  son  tener
. ; N T T T T T T | -
[ los sintomas se encuentran \i Esjos a8 | persdonalldag.es | sepa:jadatls
: tener pesadillas o recuerdos i R SRS S ~ ( S(ljntomqs de uln Rl i puecae ;:rm F;Z: d%gor:jeucg
. . . . : . 5 i u
_ repen“nos’ evitar situaciones - { . ) I a aptaC|0n genera mente comienzan | by -
| P UGS S CElECE Tz po | poco después del evento estresante | | memoria. Y puede afectar
que recuerden el trauma, | una reaccion adversa aunao | - i onz : . :
| - | M e " | y no continlan mas alla de los 6 | | c6émo una persona piensa,
reaccionar exageradamente | més experiencias trauméticas | | r _ ) .
| ante los estimulos, y sufrir de | . I | | meses después de que el factor | ! sientey actia
l i i LT LTS | estresante se haya interrumpido. ] Nl ___._._
9 ansiedad o depresion. N 7 N Yy P ,
. N v

R —



(
!
!
|
!
\¢

—— — — — —— — — — — — — — — — — — — — .

involucra una

Sintoma principal de la amnesia
disociativa es pérdida de memoria
gue no se considera un olvido

normal.
N
Un
A -
Ataque de amnesia disociativa

suele producirse
repentinamente. Puede durar
minutos, horas o, en raras
ocasiones, meses 0 afos.
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Un tipo de trastorno disociativo que )
incapacidad para
recordar una informacion personal
importante que en forma tipica no se
olvidaria
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Episodios de despersonalizacion
se caracterizan por una sensacion
de irrealidad o

extrafieza, o un distanciamiento
de uno mismo en general, o de
algunos aspectos del Yo.

|’ Trastorno generalmente se
| desencadena por un
i acontecimiento  estresante
| grave, en particular el
( maltrato emocional o la



