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Que es: | Se caracteriza por oscilaciones del estado de animo debido a una alteracién en los
Mecanismos biolégicos que lo regulan.

-tipo 1
tipos - tipo Il

-Ciclotimia tipo lll

Es un periodo bien definido de estado de animo anormal y persistentemente
Episodio maniaco elevado, expansivo o irritable, y un aumento anormal o persistente de la
actividad o la energia que estd presente la mayor parte del dia.

anormal y persistentemente elevado, expansivo o irritable,
Caracteristicas del y un aumento anormal o persistente de la actividad o la energia
Episodio maniatice que estd presente la mayor parte del dia, casi cada dia, durante un periodo de
al menos 1 semana

1.- Aumento de la actividad 5.- disminucion de la necesidad de
Sintomas episodio maniatico 2.- Euforia dormir.
3.-Irritabilidad 4.- aumento de la sociabilidad.

4.-Grandiosidad



. Episodio
ETIETR
hipomaniaco y

depresivo
Episodio
maniaco

Sintomas episodio hipo maniatico:

- Periodo de humor elevado, expansivo e irritable

gue dura por lo menos 4 dias.
- Mania sin alterar el funcionamiento social u ocupacional.
- Aumento de energia e impulsos.

_—

1. Aumento de la autoestima o sentimiento de grandeza

Episodio hipomaniaco 2.- Disminucién de la necesidad de dormir
Criterios diagnéstic& 3.-. Mas hablador de lo habitual o presidon para mantener la conversacion.

Sintomas episodio

Depresivo:

—

© N Uk WNPRE

4.- Fuga de ideas o experiencia subjetiva de que los pensamientos van a gran
Velocidad.

5.- Facilidad de distraccion
6.- Aumento de la actividad dirigida a un objetivo.
7.- Participacién excesiva en actividades que tienen muchas posibilidades
de consecuencias dolorosas.

estado de animo depresivo
Alteraciones del suefio
Variaciones en el peso
Fatiga, falta de energia
Baja autoestima

Falta de concentracion
Pensamientos de muerte
Sintomas psicoticos



1.-episodios de depresién mayor

- Caracteristicas __ un episodio hipomaniaco

2.-El episodio depresivo mayor debe durar al menos 2 semanas
episodio hipomaniaco debe durar al menos 4 dias

—
J—

1.-Depresivo inducido por sustancias/medicamentos, de trastorno bipolar

Los episodios de trastorno y trastornos relacionados.

2.-trastorno depresivo y trastornos relacionados debidos a otra afeccion

Medica.

Trastorno

bipolar II 3.- No estan superpuestos al diagndstico de esquizofrenia

4.- Los episodios depresivos o las fluctuaciones hipomaniacas.

~—

Los episodios hipomaniacos

Los pacientes con trastorno bipolar
Como patoldgicos o desfavorables, aunque el comportamiento
erratico del individuo pueda molestar a otras personas.

N

1.-estado de dnimo deprimido

Episodio de depresién mayor 2.- pérdida de interés o de placer.

—
3.- Disminucién importante del interés o el placer

4.- Pérdida importante de peso sin hacer dieta o aumento de peso.

~—

Causan malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral

Los sintomas u otrasdreas importantes del funcionamiento.




J—

Es una alteracién crénica y fluctuante del estado de animo que conlleva numerosos

periodos de sintomas hipomaniacos y periodos de sintomas depresivos que son distintos entre si.

Trastorno

ciclotimico Hipomania con episodios depresivos leves

Duracion <:EI menos 2 anos de duracion

Sentirse tristes desesperados o vacio

) sintomas ganas de llorar, irritabilidad, especialmente en nifios y adolescentes.

—

Perdida.

_—

1.-Suele repetirse en familia
2.-Diferencias en la manera en que funciona el cerebro, cambios en la neurobiologia
—

Causas del cerebro.

3.-problemas ambientales, tales como experiencias traumdticas o periodos prolongados.

~—




Depresidn grave Periodo de dos semanas de un estado de dnimo deprimido o irritable o
una marcada disminucidn en el interés o placer por las actividades
habituales, junto con otros signos de un trastorno del estado de animo

Estado de dnimo crdénico, bajo, deprimido o irritable que perdura por lo
menos durante un afio

Distimia

(trastorno distimico)

Trastorno de
desregulacion

disruptiva del Por lo menos un episodio de estado de dnimo
estado de animo Sindrome deprimido o irritable y un periodo de un estadode
Maniaco depresivo (trastorno bipolar) animo maniaco (persistentemente elevado)

Trastorno del estado de
Animo debido a una
Condicién medica general.

_<
Sintomas de depresion debidos a los efectos de la medicacion,
Trastorno de animo abuso de drogas, exposicidn a toxinas u otras formas de
Producida por sustancias tratamiento.

Sindrome maniaco depresivo

(trastorno bipolar)

i afectivos y de ansiedad, también aparecen sintomas
Sintomas

conductuales y somaticos




Distimia (trastornodistimico)Sindrome maniacodepresivo (trastorno

bipolar)

Trastorno del estadode animo debido auna

condicion médicageneral

Trastorno del estadode animo producidopor

sustancias

periodo de dos semanas de un estado de animodeprimido o irritable o una marcada disminucién en elinterés o placer por las
actividades habituales, juntocon otros signos de un trastorno del estado de dnimo.estado de animo crénico, bajo, deprimido
oirritable que perdura por lo menos durante unanopor lo menos un episodio de estado de dnimodeprimido o irritable y

un periodo de un estadode dnimo maniaco (persistentemente elevado).muchas enfermedades médicas (incluyendo
elcancer, lesiones, infecciones y enfermedadesmédicas crénicas) pueden desencadenar lossintomas de depresion.sintomas
de depresion debidos a los efectos de lamedicacién, abuso de drogas, exposicidn a toxinas u otrasformas de tratamiento.

SINTOMASGENERALES

Sentimientos persistentesde tristeza.
* Sentimiento de

desesperanza odesamparo.

¢ Baja autoestima.® Sensacion

de ineptitud.



¢ Culpabilidad excesiva.® Deseos de morir.® Pérdida de interés en
actividades habituales oactividades que antes sedisfrutaban.

e Dificultad en las

relaciones.

* Perturbacidn del suefio

(por ejemplo, insomnio,hipersomnio)

e Cambios del apetito o

del peso.

* Molestias fisicas

frecuentes (por ejemplo,dolor de cabeza, dolor deestémago, fatiga).
¢ Intentos 0 amenazas de

escaparse del hogar.



