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Los sintomas caracteristicos del TOC son la presencia
de obsesiones v comnulsiones.

En respuesta a la preocupacion se llevan a
cabo comportamientos o actos mentales
(p. ej., la comparacion) excesivos y
repetitivos (Criterio B). El individuo se
siente impulsado a realizar estas
conductas, que no son placenteras y
pueden aumentar su ansiedad y disforia.

Los individuos con trastorno de excoriaciéon a menudo pasan
una cantidad significativa de su tiempo realizando
comportamientos de rascado, a veces varias horas al dia, y
esta excoriacion de la piel puede durar meses o afios.
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La caracteristica esencial del trastorno de acumulacién
son las dificultades persistentes para deshacerse o
separarse de las posesiones, independientemente de su
valor real

La caracteristica esencial es la ausencia de
apego o un apego muy poco desarrollado
entre el nifio y sus presuntos cuidadores
adultos. Se piensa que los nifos con
trastorno de apego reactivo tienen la
capacidad de crear apegos selectivos. Sin
embargo, dadas las oportunidades
limitadas durante el desarrollo temprano,
los nifios no muestran manifestaciones de
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Qpego selectivo.
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A. Las obsesiones, compulsiones, preocupaciones por

-

v
el aspecto, acumulacidn, rascarse la piel, arrancarse
el pelo, otros comportamientos repetitivos centrados
en el cuerpo u otros sintomas caracteristicos del
trastorno  obsesivo-compulsivo y  trastornos
relacionados predominan en el cuadro clinico.
B. Existen pruebas a partir de la historia clinica, la
exploracion fisica o los analisis de laboratorio de que
la alteracion es la consecuencia fisiopatoldgica
directa de otra afeccion médica.
C. La alteracion no se explica mejor por otro
trastorno mental.

DH D. La alteracion no se produce exclusivamente
durante el curso de un delirium. E. La alteracidn causa
malestar clinicamente significativo o deterioro en lo
social, laboral u otras dreas importantes del

funcionamiento.
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Trastorno de identidad disociativa
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La caracteristica esencial del trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) es el desarrollo de sintomas
especificos tras la exposicion a uno o mas eventos
traumaticos.

Sin embargo, la manifestacion o no de estos estados de
personalidad varia en funcion de la motivacidn psicoldgica, el nivel
actual de estrés, la cultura, los conflictos internos y dinamicos y la
tolerancia emocional.
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/Los trastornos de adaptacion se pueden
diagnosticar después de la muerte de un ser
querido, cuando la intensidad, la calidad o la
persistencia de las reacciones de duelo superan
lo que normalmente cabria esperar, teniendo
en cuenta las normas culturales, religiosas o

\aoroniadas para la edad. /

_ A. Perturbacidn de la identidad que se caracteriza por

dos o mas estados de la personalidad bien definidos,
que se puede describir en algunas culturas como una
experiencia de posesion.

N

B. Lapsos recurrentes en la memoria de
acontecimientos cotidianos, informacion personal
importante y/o sucesos traumdticos incompatibles
con el olvido ordinario. C. Los sintomas causan
malestar clinicamente significativo o deterioro en lo
social, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento. D. La alteracidon no es una parte
normal de una practica cultural o religiosa
ampliamente aceptada. Nota: En los nifios, los
sintomas no deben confundirse con la presencia de
amigos imaginarios u otros juegos de fantasia. E. Los
sintomas no se pueden atribuir a los efectos
fisiolégicos de una sustancia (p. €j., laguna mental o
comportamiento cadtico durante la intoxicacion
alcohdlica) u otra afeccion médica (p. ej., epilepsia
parcial compleja).

/Para una correcta evaluacion del estrés
postraumético primero se debe tener un
conocimiento integro de los factores implicados
en la génesis y desarrollo del problema. Puntos
para considerar y tener en cuenta son: los
antecedentes, los factores desencadenados,
los factores de mantenimiento, posibles

\soluciones.
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La caracteristica definitoria de la amnesia disociativa
es una incapacidad para recordar informacién
importante autobiografica que: 1) debe almacenarse
con éxito en la memoria, y 2) normalmente seria
recordada facilmente.

En la amnesia selectiva, el individuo puede
recordar algunos, pero no todos, los eventos
durante un periodo de tiempo circunscrito. Por lo

tanto, el individuo puede recordar parte de un
evento traumatico, pero no otras partes.
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La amnesia generalizada es la pérdida total de la
memoria que abarca toda la vida del individuo y
es infrecuente. Los individuos con amnesia
generalizada pueden olvidar su identidad
personal. También pueden no recordar algunos
conocimientos previos sobre el mundo
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[ Criterios diagndsticos ]
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La categoria de otro trastorno obsesivo- compulsivo y trastornos relacionados especificados se utiliza
en situaciones en las que el clinico opta por comunicar el motivo especifico por el que la presentaciéon
no cumnle los criterios de un trastorno obhsesivo-comnulsivo v relacionados esnecifico.

Esta categoria se aplica a
presentaciones en las que predominan
los sintomas caracteristicos de un
trastorno  obsesivo-compulsivo y
trastornos relacionados que causan
malestar clinicamente significativo o
deterioro en lo social, laboral u otras
areas importantes del
funcionamiento, pero que no cumplen
todos los criterios de ninguno de los
trastornos de la categoria diagndstica
del trastorno obsesivo-compulsivo y
trastornos relacionados.
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