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AUTORREALIZACION Y
COMPLEJO DE JONAS

HERRAMIENTAS PARA MEDIR LA

!

Maslow afirmaba que todos los seres humanos
tienen potencial para llegar a ser personas
autorrealizadas. Entonces, ¢por qué no todos lo
son? Para alcanzar la autorrealizacién, segln
Maslow, las personas deben satisfacer con
regularidad el resto de necesidades y adoptar
los valores. Segun este criterio, calculé que 1%
de la poblacién adulta psicolégicamente mas
equilibrada serian personas autorrealizadas.

Percepcién mds
eficiente de la realidad

Las personas autorrealizadas
tienen mas facilidad para
detectar la falsedad en los
demas. Pueden distinguir entre
lo falso y lo verdadero no solo
en las personas sino también
en la literatura, el arte y la
musica. No se dejan engaiar
por las falsas apariencias y
perciben aspectos positivos y
negativos basicos en los demas
gue no resultan evidentes para
la mayoria de las personas.
Perciben los valores
fundamentales con mas
claridad, tienen menos
prejuicios y tienden menos a
ver el mundo como a ellos les
gustaria que fuera.
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