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Maslow se refirié a la teoria
humanista come una teoria
holistico=dinamica, porque

presupone que la persona en
Su conjunto es motivada de

manéra permanente por una
u otra necesidad
“autorrealizacion”.

FORMAS DE
LIBERTAD

. Libertad
existencial

« Libertad esencial

PSICOLOGIA EXISTENCIAL
DE MAY

Precisaba una psicologia
cientifica que reconociera las
caracteristicas humanas de la

singularidad, la libertad

personal, el destino, las
experiencias
fenomenclégicas, etc.
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Las teorias de Maslow,
Allport, Rogers y otros se
consideran la tercera
fuerza de la psicelegia, la
primera es el psicoandlisis
y la segunda el
conductismos en Sus
diversas formas.
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PSICOTERAPIA CENTRADA

EN EL CLIENTE

Rogers postulo tres condiciones
necesarias y suficientes para que
se produzca el crecimiento
terapéutico.
=  Congruencia del terapeuta

- Valeracién pesitiva
incondicional
. Empatia

JERARQUIA DE LAS
NECESIDADES

Necesidades fisiclégicas
necesidades de sequridad
necesidades de amor y
pertenencia
necesidades de estima
necesidades de
autorrealizacién

La teoria centrada en
la persona pone
énfasis en la libertad
de los individuos a la
hora de tomar el
rumbo de su vida.

SUPUESTOS
BASICOS

Tendencia
formativa

Tendencia
realizadora



