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INDIVIDUAL:

ALFRED ADLER

El nombre de Freud se asocia
con el psicoanalisis, la mas
famosa de todas las teorias de
la personalidad.

El unico modelo para la mente
de Freud fue el topografico que
acabamos de trazar y su unico
esquema de las luchas
psiquicas era el conflicto entre
fuerzas conscientes e
inconscientes

presenta una vision optimista
de las personas, la cual se
apoya solidamente en la nocidn
de interés social, un
sentimiento de unidad con el
género humano

La interpretacion de Freud de la
personalidad humana se basa
en las experiencias con sus
pacientes, el analisis de sus
propios suenos y sus
numerosas lecturas sobre
ciencias y humanidades
diversas

Asi pues, el Ello, el Yo y el
Superyo son los conceptos que
Freud utilizé para referirse al
conflicto y la lucha de fuerzas
antagodnicas que, segun él, rigen
nuestra forma de pensar y de
actuar

Adler pensaba que las personas
psicologicamente equilibradas
suelen ser conscientes de lo

que hacen y por qué lo hacen.
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La lucha por el éxito o la
superioridad El primer principio
de la teoria de Adler es: la unica
fuerza dinamica que subyace al
comportamiento de las
personas es la lucha por el
éxito o la superioridad

Uno de los primeros colegas de
Freud, Carl Gustav Jung rompio
con el psicoanalisis ortodoxo
para crear su propia teoria de la
personalidad, la psicologia
analitica, que parte del
supuesto de que los fenomenos
ocultos pueden influir en la vida
de las personas

Los arquetipos son imagenes
arcaicas que tienen su origen
en el inconsciente colectivo. Se
asemejan a los complejos
porque son conglomerados de
imagenes asociadas provistos
de carga emocional, pero
mientras los complejos son
componentes del inconsciente
personal

La psicologia individual
sostiene que todos los
individuos empiezan la vida con
estas deficiencias que activan
los sentimientos de
inferioridad, sentimientos que
motivan a las personas para
luchar por la superioridad o por
el éxito

Jung afirmaba que cada uno de
nosotros esta motivado no solo
por las experiencias reprimidas,
sino también por ciertas
experiencias emocionales
heredadas de nuestros
antepasados.

Jung (1948/1960a) definio el
instinto como un impulso fisico
inconsciente al acto y considero
el arquetipo como la
contrapartida fisica del instinto
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Melanie Klein, la mujer que
desarrollé una teoria centrada
en la crianza y la relacion
afectiva entre padres e hijos,
nunca tuvo una relacion
afectuosa con su propia hija

Melitta.
Mientras Freud hizo hincapié en

los primeros anos de vida, Klein
destaco la importancia de los
primeros cuatro o seis meses.
Segun ella, al principio de su
vida los ninos no son una
pizarra en blanco, sino que
tienen una predisposicion
heredada a reducir la ansiedad
que sufren como consecuencia
del conflicto provocado por las
fuerzas del instinto de
supervivencia y el poder del

instinto de muerte
Se construyo partiendo del

supuesto de que los factores
sociales y culturales, sobre todo
las experiencias de la infancia,
desempenan un papel muy
importante en la formacion de
la personalidad.

La teoria de las relaciones
objétales de Melanie Klein fue
construida a partir de
cuidadosas observaciones de
ninos pequenos.

. Fantasias Uno de los
supuestos basicos de Klein es
que el nino, incluso al nacer,
posee una fantasia activa. Las
fantasias son representaciones
psiquicas de instintos
inconscientes del ello

Las personas que durante la
infancia no tienen cubiertas sus
necesidades de amor y afecto
desarrollan una hostilidad
basica hacia sus padres y, como
consecuencia, sufriran ansiedac
basica.
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famoso psicoanalista y autor,
mantuvo que la ética nos puede
ensenar mucho del valor acerca
de la vida ideal si se lleva hasta
los descubrimientos cientificos.
Para él, la existencia humana
ideal es una existencia
saludable: las dos son unay la
misma

Afirma que el Yo se va desarrollando
segun las diversas etapas de la vida.

Cada etapa surge de y se construye

sobre una etapa previa, pero no
sustituye la etapa anterior.

Es decir, se gatea antes de caminary
se camina antes de correr y se corre

antes de saltar

A continuacion, senalamos mas
ejemplos de dicotomias
existenciales. - Cada persona es
portadora de inmensos
potenciales humanos, y sin
embargo la duracion maxima
de su vida no permite su
realizacion



