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Las teorias 

psicoanaliticas 

Psicoanálisis 

clásico 

Sigmund Freud 

Niveles de vida 

mental: para 

Freud, la vida 

mental está 

dividida en dos 

niveles 

El 

inconsciente 

Comprende todas las 

pulsiones o instintos 

que van más allá de 

nuestra conciencia 

pero que el 

preconsciente 

contienen todos los 

elementos que no son 

consientes 

El 

consciente 

Se puede definir como 

los elementos 

mentales de los que 

somos conscientes en 

un momento 

cualquiera. Las ideas 

pueden llegar a la 

conciencia desde dos 

direcciones distintas. 

Conceptos de 

psicoanálisis 

de Freud 

El ello no tiene 

contacto con la 

realidad pero 

lucha 

continuamente 

para disminuir la 

tensión 

satisfaciendo 

deseos primarios 

El yo 

Es la única parte de la 

mente en contacto con 

la realidad, surge del 

ello durante la infancia 

y se convierte en la 

única fuente de 

comunicación de la 

persona con el mundo 

exterior 

El  
Súper yo 

El súper yo representa los 

aspectos morales e ideas 

de la personalidad y esta 

guiado por los principios 

morales e idealistas en 

contraste con el principio 

de placer del ello y el 

principio realista del yo. 

La psicología 

individual: 

Alfred Adler 

En efecto su 

psicología individual 

presenta una visión 

optimista de la cual 

se apoya sólidamente 

en la noción de 

interés social, un 

sentimiento de 

unidad con el género 

humano. 

Según Adler, las 

personas nacen con 

cuerpos débiles 

inferiores, una 

condición que provoca 

sentimientos de 

inferioridad y 

dependencia de los 

demás. 

Lista que 
representa la 
declaración 
fundamental 
de la 
psicología 
individual 

1.-la única fuerza dinámica 

al comportamiento de las 

personas. 

2-las percepciones 

subjetivas, su 

comportamiento y su 

personalidad. 

3-la personalidad 

4-el valor 

5-la estructura de la 

personalidad. 

Conceptos de 

la psicología 

individual de 

Alfred adler 

Lucha por el éxito a 

la superioridad: 

limitó la lucha por la 

superioridad a 

aquellas personas 

que se esfuerzan 

por ser superiores. 

El objetivo 

final 

Es ficticio y 

no tiene 

existencia 

objetiva, 

pero tiene 

gran 

relevancia. 

Otras 

palabras de 

Alfred Adler 

.la lucha por la forma de 

compensación. 

.la lucha por la seguridad 

personal. 

.lucha por el éxito. 

.Percepciones subjetivas. 

.faccionalismo. 

.inferioridades físicas. 

 

La psicología 

analítica 

 Carl Jung 

La conciencia según 

Jung, las imágenes 

de la conciencia son 

las que percibe el yo, 

mientras que los 

elementos 

inconscientes no 

tiene relación con 

este. La noción del 

yo es ms restrictiva 

que la de Freud, para 

el centro de la 

conciencia, pero no 

para la personalidad 

El 

inconsciente 

personal 

El inconsciente 

personal abarca 

todas las 

experiencias de 

un individuo que 

han sido 

reprimidos. 

Olvidados o 

percibidas 

subliminalmente. 

El 

inconsciente 

colectivo 

El inconsciente 

colectivo tiene sus 

orígenes en el pasado 

remoto de la especie. 

Se trata del concepto 

más polémico y quizá el 

más característico de 

Jung. 

Conceptos de 

la psicología 

analítica de 

Carl Jung 

Los arquetipos: son 

imágenes arcaicas que 

tienen su origen en el 

inconsciente colectivo. 

La persona: la parte de la 

personalidad que los 

individuos muestran al 

mundo se designan con el 

término persona. 

.el ánima Jung afirma que 

todos los humanos son 

psicológicamente bisexuales 

y tienen una parte masculina 

y femenina. 

.el animus: el arquetipo de 

las mujeres se denomina 

animus, el animus simboliza 

el pensamiento y el 

razonamiento. 

Tipos 

psicológicos 

-actitudes 

-introversión 

-extraversión. 

 



 

La teoría de las 

relaciones 

objétales: 

Melanie Klein 

La teoría de las 

relaciones objetales 

de Melanie fue 

construida  a partir 

de cuidadosas 

observaciones de 

niños pequeños. 

Según Klein, la 

relación de los niños 

con el pecho es 

fundamental y sirve 

de prototipo para 

posteriores 

relaciones con 

objetos completos, 

como la madre y el 

padre. 

Tres aspectos generales: en primer lugar, la 

teoría de las relaciones objetales de menos 

protagonismo a los impulsos biológicos y 

concede más importancia a las pautas 

sistemáticas de las relaciones 

interpersonales. En segundo lugar en contra 

de la teoría más bien paternalista de Freud 

que hace hincapié en el poder y control del 

padre, la teoría de las relaciones objetales 

tiende a ser más maternal, dando más 

importancia a los cuidados de la madre. En 

tercer lugar para los teóricos de las 

relaciones objetales, la motivación principal 

de las personas es el contacto y las 

relaciones entre humanos, más que el 

placer sexual. 

 

Las teorías 

psicoanalíticas 

El psicoanálisis 

interpersonal: 

Karen Horney 

Hostilidad y ansiedad 

básica: Honey afirma 

que todas las 

personas nacen con 

un potencial para 

tener un desarrollo 

equilibrado, pero 

como sucede con 

otros organismos 

vivos requieren la 

presencia de 

condiciones 

favorables para este 

desarrollo. 

Instintos 

compulsivos 

Los individuos 

neuróticos tienen 

los mismos 

problemas que 

afectan a las 

personas con 

actitudes 

normales, la 

diferencia estriba 

en que los 

neuróticos los 

tienen en mayor 

grado. 

 

Necesidades 

neuróticas 

 

1-necesidad neurótica de afecto 

y aprobación. 

2-necesidad neurótica de una 

pareja poderosa. 

3-necesidad neurótica de vivir 

dentro de unos límites estrictos. 

4-necesidad neurótica de poder. 

5-necesidad neurótica de 

explotar a los demás. 

6-necesidda neurótica de 

reconocimiento o prestigio 

social. 

7-necesidad neurótica de 

admiración personal. 

8-necesidad neurótica de 

ambición. 

9-necesidad neurótica de 

autosuficiencia e 

independencia. 

10-necesidad neurótica de 

perfección e irrefutabilidad. 

El psicoanálisis 

humanista: 

Erich Fromm 

Para el la existencia 

humano, ideal es una 

existencia saludable: 

las dos son una y la 

misma. Creyó que lo 

que es obviamente 

correcto también 

debe ser bueno para 

la gente. 

Necesidades 

humanas 

1-relacion vs 

narcismo. 

2-creatividad vs 

destructividad. 

3-hermandad vs 

incesto. 

4-individualidad 

vs conformidad. 

5-racionalidad vs 

irracionalidad. 

Tipos de 

amor 

 

 

1-fraternal 

2-material 

3-erotico 

4-de sí mismo 

5-de dios. 

 

La teoría pros 

freudiana: 

Erick Erickson 

De niño Erick 

salomónsen tenía 

muchas preguntas 

sobre su padre 

biológico pero pocas 

respuestas. Sabía 

quién era su madre, 

una bella danesa 

judía cuya familia se 

esforzaba por 

parecer más danesa 

que judía 

Erickson describe 

los estudios 

psicosociales del 

ciclo completo de 

la vida en 

diversas obras, 

destacándose 

infancia y 

juventud, 

identidad juventud 

y crisis, un modo 

de ver las cosas y 

el ciclo completo 

de la vida 

Los estadios 

psicosociales 

1-estudio confianza versus 

desconfianza. 

2-estadio: autonomía versus 

venganza y duda. 

3-estadio: iniciativa versus 

culpa y miedo. 

4-estadio: industria versus 

inferioridad. 

5-estadio: identidad versus 

confusión de roles. 

6-estadio: intimidad versus 

aislamiento. 

7-estadio: generatividad 

versus estancamiento. 

8-estadio: integridad versus 

desespero. 

 

 


