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INTRODUCCIÓN DE LA 

PSICOLOGÍA COMO 

CIENCIA 

La psicología es la 

ciencia que estudia los 

procesos psicológicos 

de la personalidad 

Lo que revela que en sus 

orígenes se refería al 

estudio del alma, 

posteriormente al de la 

mente. 

Se presentan dos líneas 

claras de investigación en 

la psicología 

Los psicólogos se 

proponen 4 objetivos 

principales 

Las características más 

principales de la 

psicología 

Campos de la 

psicología: psicología 

del desarrollo, 

psicología fisiológica 

Paradigmas 

psicológicos en los que 

se enfoca la psicología  
Wilhelm Wundt 

fundador de la 

psicología científica Métodos de 

investigación 

Técnicas de investigación 

El objetivo final de 

nuestro cerebro 

Myers señala un principio 

central en la psicología 

El sistema nervioso se 

divide en dos partes 

Glándulas endocrinas 

principales 

El término de la 

psicología proviene de 

las palabras PSYCHE 

que significa alma y 

logos estudio. 

A partir de su 

manifestación 

externa, es decir, la 

conducta. 

• Procesos psicológicos, 

cognitivos, afectivos 

• El comportamiento 

• Descripción 

• Explicación 

• Predicción 

• Control 

• Precisión 

• Objetividad 

• Empirismo 

• Aperturismo 

Y fundador del primer 

laboratorio para 

realizar investigación 

en psicología 

Psicología experimental, 

de la personalidad, 

clínica, de la educación, 

evolutiva, social, 

cuantitativa industrial y 

organizacional. 

• Paradigma 

psicobiológico 

• Psicoanalítico 

• Conductual 

• Fenomenológico 

• Observación natural 

• Estudio de casos 

• Investigación 

correlacional 

• Investigación 

experimental 

• Entrevistas 

• Pruebas psicológicas 

• Las encuestas 

Consiste en relacionar 

determinados sucesos 

cerebrales con ciertas 

conductas 

“Todo aspecto psicológico 

es simultáneamente 

biológico” 

• Sistema nervioso 

central 

• Sistema nervioso 

periférico 

Glándula pineal, páncreas, 

hipotálamo, glándula 

pituitaria, tiroides, glándulas 

suprarrenales, las gónadas, 



  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

GRANDES SISTEMAS DE 

LA PSICOLOGÍA 

Las figuras más 

representativas del 

funcionalismo 

El funcionalismo se 

interesa más en las 

aportaciones psicológicas 

Vladimir N. Bejterev 

Vladimir N. Bejterev e 

Iván Pavlov fueron los 

inauguradores de esta 

escuela 

El proyecto de tesis de 

Watson consistió en 

buscar si había 

correlación  

Se debe a Eysenk la 

denominación de 

terapia conductual  Dos tipos de reflejo 

Con el psicoanálisis 

se da nacimiento  

Los representantes de la 

psicología Gestalt fueron 

La psicología analítica 

de Carl Gustav Jung 

El objetivo del análisis de 

Jung 

El movimiento 

humanista considerado 

como la tercera fuerza 

Lo que le interesa a la 

psicología cognitiva es 

el proceso activo de 

pensamiento 

Técnicas más usadas 

en el enfoque 

sistemático 

Wunt intenta rectificar y 

dar solución al tradicional 

dualismo cartesiano 

mente cuerpo. 

Es decir, en sus funciones 

y no en los elementos de 

la conciencia como lo 

hacía la psicología 

estructuralista 

Fue el creador del 

término reflexología 

Cuyo sello lleva la 

marca de una 

pronunciada 

orientación 

fisiologista. 

Reflejo condicional y 

reflejo incondicionado Entre el proceso de 

mielización de las fibras 

nerviosas del cerebro y el 

aprendizaje para lo cual 

usó ratas de laboratorio 

Con que se conoce este 

método terapéutico 
A la psicología 

inconsciente o psicología 

profunda, su creador es 

Sigmun Freud 

• Max Wertheimer 

• Kurt Koffka 

• Welfang Kohler 

Uno de sus aportes más 

trascendentales proviene 

del desarrollo de la teoría 

del inconsciente colectivo 

Es lo que llamó 

individualismo 

Se presenta como un 

movimiento que acoge 

diversas corrientes de 

pensamiento 

Estos diversos desarrollos 

recibieron el nombre de 

psicología Ganzheit por pate 

de los discípulos de Wunt.  

• William James 

• Jhon Dewey 

Llevado a cabo por un 

individuo que busca, 

escoge, almacena 

información del medio 

exterior 

• Preguntas circulares 

• Preguntas milagro 

• Constelaciones familiares 

• Reformulación 

• Habilidades de resolución 

de problemas 


