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METODOS DE INVESTIGACION
EN PSICOLOGIA

En razén de que la Psicologia se
constituye en disciplina
cientifica, requiere de evidencia
empirica, por lo que utiliza
métodos que se cifien
estrictamente a los planteados
por la ciencia. Por ello, los
psicélogos hacen uso de
diversos métodos para estudiar
la conducta y los procesos
mentales. Cada método tiene
sus ventajas y sus limitaciones.

*|a observacion natural
*estudio de casos
*|a investigacidn correccional

*|a investigacion experimental

*investigacion mediante
distintos métodos
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PSICOLOGIA, LA BIOLOGIA Y EL
COMPORTAMIENTO.

Desde que el hombre pobld la faz
de la tierra, asumio una lucha
constante por su supervivencia,
para lo cual debié adaptarse al
medio ambiente, relacionarse con
otros seres humanos y enfrentarse
a otras especies. En este proceso,
el cerebro y el resto del sistema
nervioso evolucionaron, a medida
qgue el hombre desarrollé nuevas
formas de adaptacion el cerebro se
encargd de codificar tales métodos,
permitiendo que sean transferidos
a las generaciones siguientes para
Su uso.

CEREBRO Y CONDUCTA.

El 6rgano maestro del cuerpo, el
cerebro, tiene la apariencia de una
nuez crecida de kilo y medio de
peso, y estd colocado en la parte
superior de la médula espinal. Se
dijo que las neuronas del cerebro
estan organizadas de manera
estrecha; se agrupan por areas, de
acuerdo con su funcién.




ESCUELAS PSICOLOGICAS.

Las escuelas psicoldgicas son
aquellas que han marcado las teorias
clasicas de la Psicologia,
proponiendo modelos, mecanismos
y formas de intervencién en los
procesos psicolégicos. Cada una de
las escuelas ha influido directamente
en la evolucién de la psicologia y han
permitido ampliar el marco de la
misma, abordando los fenédmenos

psicoldgicos desde diversos ambitos
y enfoques.
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LA PSICOLOGIA WUNDTIANA EN ALEMANIA:
GANZHEIT Y LA PSICOLOGIA WUNDTIANA EN
NORTEAMERICA: ESTRUCTURALISMO.

Hay una aceptacidn general, mas alla de las
discusiones, sobre que Wilhem Maximiliam Wundt
(1832-1920) fue el fundador del primer sistema
psicoldgico que superd el marco de la filosofia,
rompiendo de esta manera tanto con la psicologia
metafisica del alma basada en la introspeccion pura,
es decir, de corte no experimental, como asi
también con la ligadura establecida con el campo
fisiolégico. Se funda de esta manera una psicologia
experimental que se ajusta a los requisitos de
cientificidad instaurados desde las ciencias
fisiconaturales.

EL FUNCIONALISMO.

Esta Psicologia se interesa mas
en las operaciones
psicoldgicas, es decir, en sus
funciones, y no en los
elementos de la conciencia
como lo hacia la Psicologia
estructuralista. Mas que
preocuparse por la reduccion
de los elementos de la
conciencia a sus unidades
basicas importa el cémo,
porqué y para qué de las
operaciones de la conciencia,
es decir, la finalidad que
cumplen en el proceso
adaptativo con el medio
ambiente.




EL MOVIMIENTO COGNITIVO.

La concepcion skinereana de un organismo que
reacciona pasivamente ante la estimulacién que
proviene del mundo externo bajo la perspectiva
de la caja negra, fue perdiendo peso en forma
progresiva.
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EL MOVIMIENTO HUMANISTICO

Nacido en Estados Unidos a finales
de la década del 50 y considerado
como la tercera fuerza dentro de
las orientaciones psicoldgicas, se
presenta como un movimiento que
si bien acoge diversas corrientes de
pensamiento, se caracteriza por
tener como punto en comun una

oposicion manifiesta tanto al
conductismo en sus diferentes

variantes como al psicoandlisis
freudiano.

1 EL ENFOQUE SISTEMICO

eoria de los sistemas nace en la tradicién organismica
dentro del campo biolédgico y es desarrollada por Ludwig
Von Bertalanffy en 1928, aunque también resultan
referenciales los aportes de la teoria de la informacién de
Claude Shannon, la cibernética de Norbert Wienery la
antropologia cultural sistémica de Gregory Bateson.




