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La psicología como ciencia 

2 La aproximación multi-método   

El problema de estudio, los objetivos 

de la investigación, la naturaleza de 

las variables implicadas, las hipótesis 

de trabajo y las condiciones en las 

que se va a realizar una investigación 

son las claves que determinan o 

influyen en las decisiones del 

investigador. 

Al ser la Psicología la ciencia 

encargada de estudiar la conducta y 

comprender los procesos mentales, 

también está íntimamente ligada a 

toda la problemática mental y social 

que se puede presentar en los seres 

humanos. 

son un conjunto de disciplinas que 

centran su atención en la conducta 

humana en la medida en que influye y 

es influida por las actitudes, el 

comportamiento y la necesidad de 

otras personas. 

Ciencias del 

comportamiento 
Neurociencias del 

comportamiento 

Acoplamiento: la teoría plantea que el cerebro puede y debe ser coherente 

en su funcionamiento en los rangos de frecuencias bajas y media (desde 

Delta hasta Alfa), pero para los rangos de frecuencias más rápidas (Low 

Beta, Beta y Hi Beta), es ideal que el cerebro sepa activarse por área de 

ejecución, ya que este rango de frecuencia es el que permite hacer 

funcionar las destrezas específicas de cada área cerebral. 

 Psicología social 

La violencia doméstica en sus 

múltiples manifestaciones 

constituye un problema de salud 

pública, de derechos humanos y de 

género, de relevancia social a nivel 

local, nacional y mundial. 

Psicología política y comunitaria 

Hablar de educación es referirse al 

proceso de maduración del individuo a lo 

largo del ciclo vital, el cual inicia con los 

primeros cuidados maternos y las 

relaciones sociales y familiares (Luengo, 

2004); por esta línea, se puede hablar 

también de “educación política” si se 

piensa en educar a un ciudadano para que 

participe activamente en la construcción 

de una comunidad política orientada a 

transformar procesos que generen 

equidad respecto a valores éticos y 

sociales 

Psicología 

clínica 

La investigación clínica se 

centra en sujetos que 

demandan asistencia 

terapéutica; aborda problemas 

significativos o severos; 

normalmente emplea la 

práctica habitual de las 

«historias o estudios de casos 

muy pocos utilizaban diseños 

experimentales de grupo o de 

caso único. 

Campos de aplicación de la 

investigación en psicología 



 

 

Informe de investigación  y ética 

en el proceso del investigador 

Apariencia física 

del documento 

La apariencia física del manuscrito 

es una característica importante 

que debemos cuidar en la 

redacción del informe de 

investigación. Dentro de esta 

«envoltura» puramente estética 

del manuscrito, podemos destacar 

dos aspectos: formales y 

mecánicos. 

El título indica el objetivo de la 

investigación, es decir, 

responde a la pregunta «de qué 

trata el estudio», por lo que 

debe contener las principales 

variables  implicadas en la 

investigación, ser breve (entre 

10 y 12 palabras) y conciso (no 

proporcionar más información 

de la necesaria). 

Estructura del 

informe de 

investigación   

Guías generales de 

estilo de redacción 

El Diccionario de la Real 

Academia de la Lengua Española 

(22.a edición, 2001) da, entre 

otras, la siguiente definición de 

estilo: «Manera de escribir o de 

hablar peculiar de un escritor o 

de un orador» 

La función del informe es doble: por un lado, 

constituye la herramienta de comunicación de los 

resultados de la investigación; y por otro, 

incrementa el conjunto de conocimientos sobre un 

área determinada, lo que constituirá de base o 

soporte a investigaciones posteriores.  

La función del 

informe de 

investigación   

Fuentes documentales 

la función del informe de 

investigación es doble: por un lado, 

servir de herramienta de 

comunicación de los resultados 

obtenidos, y por otro, incrementar 

el conjunto de conocimientos que 

existen sobre un área determinada 

y que servirán de base a 

investigaciones posteriores 

Conceptos y 

principios básicos 

de ética 

Para hablar de deontología, es 

preciso antes, hablar de ética, pues 

ambos conceptos están 

estrechamente relacionados. Según 

el DRAE, ética (Del lat. ethĭca, y 

este del gr. ἠθική), es: “El conjunto 

de normas morales que rigen la 

conducta de la persona en 

cualquier ámbito de la vida”.  


