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ANTIHIPERTENSIVOS Y ANTIBIÓTICOS

Los antihipertensivos son un grupo de 
medicamentos utilizados para normalizar una 

tensión arterial anormalmente alta.

EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS 
MEDICAMENTOS PARA LA PRESIÓN 

ARTERIAL

La mayoría de los medicamentos para la 
presión arterial son fáciles de tomar, pero 

todos los medicamentos tienen efectos 
secundarios. La mayoría son leves y pueden 

desaparecer con el tiempo.

Algunos efectos secundarios comunes de los 
medicamentos antihipertensivos incluyen:

Tos
Diarrea o estreñimiento

Vértigo o mareo leve
Problemas de erección

Sentirse nervioso
Sentirse cansado, débil, soñoliento o con 

falta de energía
Dolor de cabeza

Náuseas o vómitos
Erupción cutánea

Pérdida o aumento de peso sin 
proponérselo

Medicamentos para la presión alta:
• Furosemida
• Hidroclorotiazida
• Espironolactona
• Clonidina
• Propranolol
• Daxazosina
• Hidralazina
• Amlodipino
• Enalapril
• Losartan  

¿Cuándo debo parar el 
antihipertensivo?

El uso de medicamentos para 
controlar la presión en la mayoría de 
los casos se mantiene durante toda la 
vida, porque la hipertensión es una 
enfermedad crónica y el tratamiento 
es importante para reducir el riesgo 
de complicaciones como infarto, 
derrame cerebral, aneurisma o 
insuficiencia renal

Clasificación Actualmente se clasifican 
de acuerdo a su mecanismo de acción 

en: diuréticos, bloqueadores 
adrenérgicos beta, bloqueadores de 
los canales del calcio, bloqueadores 

de la enzima convertidora de la 
angiotensina, bloqueadores de los 

receptores de la angiotensina, e 
inhibidores adrenérgicos centrales y 

periféricos.

¿Qué son los antihipertensivos y para 
qué se utilizan? Los antihipertensivos 

son medicamentos utilizados para 
disminuir el riesgo cardiovascular en 

los pacientes con hipertensión 
arterial controlando la presión 

arterial hasta niveles adecuados. La 
hipertensión arterial es una 

enfermedad de la pared arterial de 
los vasos sanguíneos.



Los antibióticos deben ser usado solo bajo 
indicación médica, tomados correctamente 
en el horario indicado y por el tiempo 
establecido por el médico, incluso si hay 
mejoría de los síntomas, para evitar las 
resistencia bacteriana, lo que puede hacer el 
tratamiento de infección más difícil y 
tardado, además de poder empeorar los 
síntomas. 

Los antibióticos pueden clasificarse por 
clases, según sus propiedades, estructura y 
espectro de acción, así como el tipo de 
bacterias sobre las que actúan. Una de las 
clasificaciones más comunes es la que se 
realiza en función del espectro:

Amplio espectro: antibióticos que pueden 
combatir bacterias diferentes.
Espectro reducido: antibióticos que resultan 
eficaces contra determinadas bacterias.

Los antibióticos generalmente ayudan a las 
defensas de un individuo hasta que las 
respuestas locales sean suficientes para 
controlar la infección.

Los antibióticos solo tratan ciertas 
infecciones bacterianas, como amigdalitis 
estreptocócica, infecciones de las vías 
urinarias y E. coli. Es posible que no necesite 
tomar antibióticos para algunas infecciones 
bacterianas. 
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