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BRONCODILATADOR Y ANTITUSIGENO,
MUCOLITICOS Y EXPECTORANTES

; . Un broncodilatador es una sustancia,
Algunos medicamentos de alivio M ceneraimente un medicamento, que

rapido para el asma incluyen: causa que los bronquios y bronquiolos
Albuterol (ProAir HFA, Proventil de los pulmones se dilaten, provocando
HFA, Ventolin HFA) Levalbuterol una disminucion en la resistencia aérea y

(Xopenex HFA) Metaproterenol.

permitiendo asi el flujo de aire.

Los broncodilatadores se clasifican en
accion larga y accién corta, usados para
el répido alivio de crisis por
broncoconstriccion.

Los broncodilatadores tienen efectos

Los broncodilatadores conocidos [ controvertidos 'y ~adn no se ha
. demostrado su importancia en la
como agonistas beta-2 "
o ) : bronquiolitis y otras enfermedades
adrenérgicos actuan relajando el pulmonares restrictivas.
musculo liso bronquial y son
medicamentos muy importantes
en el tratamiento del asma
bronquial. Pueden utilizarse tanto
para los sintomas agudos de asma
como en el tratamiento a largo

plazo.

los broncodilatadores se toman en
forma de pastilla o se aplican
mediante una inyeccion debajo de
la piel, para las personas que no
pueden usar un inhalador.

Corticoides inhalados Sustancia que actlda contra la tos

Fluticasona (Flovent HFA, Arnuity dlsmlnuyendo esta.. Dado que (?ste
Ellipta, otros) reflejo es necesario para eliminar

Budesonida (Pulmicort Flexhaler) las secreciones que pueden

Mometasona (Asmanex obstruir las vias respiratorias
Twisthaler) superiores, debe evitarse

Beclometasona (Qvar RediHaler) administrar antitusigenos cuando
Ciclesonida (Alvesco) exista tos con expulsion de moco.

| os antitusigenos son compuestos
que actian sobre el sistema
nervioso central o periférico para
uprimir el reflejo de la tos.
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Los sintomas que generan las ANTITUSIVOS MUCOL.
infecciones respiratorias agudas EXPECTORANTES
son generalmente autolimitados, eliminar.
r " j y su tratamiento habitual es de AMBROXOLL.
frecuenclay I soporte con  medidas  no | BISOLVONA4,
intensidad de la farmacolégicas hasta la BLASTOESTIMULINAL.
I_ s _' recuperacion. CINFAI
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La tos es un mecanismo
fisiolégico de defensa para
eliminar la presencia de
sustancias extrafias o de un
exceso de secreciones de las

vias respiratorias. Antitusivos - Antitusigenos
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