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@Antihipertensivos

El término antihipertensivo designa toda sustancia o
procedimiento que reduce la presion arterial. En particular,
se conocen como agentes antihipertensivos a un grupo de
diversos farmacos utilizados en medicina para el tratamiento

de la hipertension.

Cabe hacer la distincion que multiples farmacos tienen la
propiedad de disminuir la presién arterial, sin embargo sélo
un grupo relativamente selecto es usado en el tratamiento de

la hipertension arterial cronica.

(clasificacién)

Actualmente se clasifican de acuerdo a su
mecanismo de accion:

Diuréticos: Se denomina diurético (del lat.
diureticus. A toda gsustancia que al ser
ingerida provoca una eliminacion de agua y
sodio en el organismo, a través de la orina.
Los diuréticos, como medicamentos, pueden
ser de varias clases:
« De asa (por actuar en el Asa de Henle
renal)
= Tiazidicos (derivados de la tiazida)
« Inhibidores de la anhidrasa carbénica
= Ahorradores de potasio, que pueden ser
de dos clases: Inhibidores de los canales
de sodio y antagonistas de aldosterona
* Osmaticos

Antihipertensivo
inhibidorde la ECA

Bloqueadores de la enzima convertidora de
la angiotensina (ECA): Este grupo interfiere
con la produccion de angiotensina, una
hormona vasoconstrictora, a través del
bloqueo de la enzima que la produce. Tal
efecto no sélo reduce la presién arterial, sino
gue disminuye el dafio vascular provocado por
la hipertension, lo que disminuye la incidencia
de complicaciones o la velocidad a la que
éstas se desarrollan, especialmente la
insuficiencia renal o la insuficiencia cardiaca.

Bloqueadores de los receptores de Ia
angiotensina: Este es el grupo de farmacos
gue se desarrollé mas recientemente, en gran
parte buscando obtener los beneficios que los
blogueadores de la ECA ofrecen, sin sus efectos
secundarios. Logran esto al bloquear la accion
de la hormona angiotensina Il, en receptores de
los vasos sanguineos, llamados receptores AT1,

ARA I

ANTAGONISTA DE LOS RECEPTORES DE
ANGIOTENSINA Il

También
Losartan
Valsa.r'han

Olmesartan

Azilsartan

llamados
debido a su accién sobre los ganglios del sistema
nervioso autéonomo, son actualmente poco utilizados
en el tratamiento de la hipertension, debido a la gran
cantidad de efectos secundarios que provocan, y al
desarrollo de alternativas mas efectivas.

Bloqueadores adrenérgicos beta:
Tal como su nombre lo expresa,
estos farmacos bloguean el efecto de
la adrenalina y sustancias afines
(simpaticomiméticos) sobre los vasos
sanguineos. Esto provoca que los
vasos sanguineos se dilaten, la
resistencia al paso de la sangre
disminuya y por consecuencia, la
presion arterial descienda.

A

Bloqueadores de los canales del
calcio: Este grupo de farmacos
blogquea la contraccién del misculo
liso en la pared de los vasos
sanguineos, controlada por el ién
calcio, disminuyendo la resistencia
vascular en forma similar a los
bloqueadores adrenérgicos beta.

Se caracterizan por el inicio de accién
mas rapido entre todos los
antihipertensivos, aunque esto solia
representar mas un problema que un
posible beneficio, ya que la rapida
reduccién de la presién arterial podia
dar sintomas de hipotensién en

personas vulnerables.

vasodilatadores: son medicamentos
que se utilizan para abrir, o dilatar,
los vasos sanguineos. Los

vasodilatadores afectan los misculos
de las paredes de las arterias y las
venas. Evitan que los musculos se
paredes
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Inhibidores adrenérgicos centrales y periféricos:

"bloqueadores  ganglionares”,



@Antibiéticos :
{on )

es un farmaco que tiene la capacidad | /Los antibiéticos solo tratan ciertas infecciones
de actuar sobre una bacteria, | bacterianas, como amigdalitis estreptocéeica,
destruyéndola o impidiendo su | infecciones de las vias urinarias y E. coli.

multiplicacion, contribuyendo de esta =

forma a su eliminacién por parte del &Trdtﬂn las infecciones
sistema inmunitario. irales los antibioticos?

infecciones virales. Por ejemplo, no debe
tomar antibioticos para:
+ Resfriados y secrecion nasal, incluso si la
mucosidad es espesa, amarilla o verde
+ La mayoria de los dolores de garganta
(excepto la amigdalitis estreptococica)
* Gripe
* La mayoria de los casos de bronquitis

BV i
o Los antibidticos no funcionan para las
#ﬁ _

e

¢Cudles son los efectos
secundarios de los
antibioticos?
Los efectos secundarios de los antibidticos
varian de leves a muy severos. Algunos de
los efectos secundarios comunes incluyen:
« Sarpullido

« Nauseas
e Diarrea
» Infecciones por candida

Los efectos secundarios
mds graves pueden |
incluir: i
« Infecciones por Clostridium difficile, las |
que causan diarrea que puede provocar:
dafios graves en el colon y, a veces, |

- L »
clasificacion segun su incluso la muerte
origen | e Reacciones alérgicas graves y |
|Hace mucho tiempo, investigadores| potencialmente mortales i

descubrieron que algunas colonias de| « Infecciones resistentes a los antibioticos

bacterias podian ser eliminadas por otros

microorganismos, como los hongos. Asi| CLASIFICACION DE LAS PENICLINAS

empezd el camino de la creacion de| * Naturales Cristalina
) Benzatinica
| antibidticos. | Pracainica
Fenoxipeniciling
|1.Naturales o biolégicos: son producidos VRSapC ADIEEe.
por organismos vivos. Un ejemplo de este tipo | * tsocazélicas gwlu:amhna
xaciina
es la penicilina. | + Carboxipenicilinas Carbenecllina
Ticarcilina
|2.Sintéticos: son generados en el laboratorio | * Uredopenicilina  Piperacilina
a traves de la sintesis quimica. Entre éstos se C|qsificaci6n de |os
o - LS B L
encuentran las sulfamidas. | antibiéticos segun su
. .

mecanismo de accion
Los tipos de antibidticos también se dividen
segun la forma en la que actGan para eliminar
al microorganismo patégeno:

3.Semisintéticos: se obtienen naturalmente, |
pero son modificados en el laboratorio. En |
este grupo estéa la ampicilina.

Las clases de antibidticos comprenden las, 1nhiben la sintesis de la pared

siguientes: bacteriana:
« Aminoglucésidos Al impedir la sintesis de la pared celular, la
« Farmacos carbapenémicos bacteria pierde la capacidad de mantener su
= Cefalosparinas forma y se rompe. Los antibiticos que

« Eluoroquinolonas intervienen en la inhibicion de la pared celular

« Glicopéptidos y lipoglicopéptidos (como necesitan gue la bacteria se encuentre en
la vancomicina) crecimiento activo.

« Macrélidos (como la eritromicina y la  2- Alteran la membrana citoplasmica:
azitromicina) Esta membrana es fundamental para la
« Monobactamicos (aztreonam) supervivencia de las bacterias, pues juega
« Oxazolidinonas (como linezolid y un papel importante en su transporte y
tedizolid) propagacion.
* Penicilinas 3. Inhiben la sintesis de proteinas: Estos
= Polipéptidos antibiéticos dificultan la produccion de
* Rifamicinas proteinas bacterianas, lo que impide que el
» Sulfamidas microorganismo continte reproduciéndose y
= Estreptograminas (como quinupristind ¥ manteniéndose vivo.
dalfopristina)

= Tetraciclinas
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