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ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERÍA COMUNITARIA
Realizan evaluaciones de necesidades de salud en la comunidad para identificar los problemas de salud más acuciantes. Utilizan datos epidemiológicos y recopilan información a través de encuestas y entrevistas para comprender las preocupaciones de la comunidad.
Principales roles que completo la enfermería comunitaria
La evaluación de necesidades de salud
Las enfermeras comunitarias realizan evaluaciones de necesidades de salud en la comunidad para identificar los problemas de salud más acuciantes. Utilizan datos epidemiológicos y recopilan información a través de encuestas y entrevistas para comprender las preocupaciones de la comunidad. Esta información se utiliza para desarrollar planes de atención de la salud adaptados a las necesidades específicas de la población que atienden.
La atención directa a la persona y sus familias
Aunque gran parte del trabajo de la enfermera comunitaria se centra en la promoción de la salud y la prevención de enfermedades, el abanico de sus responsabilidades abarca otras situaciones de salud y tiene en cuenta las características y necesidades de cada edad para adecuar los cuidados en cada situación de vida de una población. Esto puede incluir:
· Atención a la infancia y la adolescencia
· Atención específica de la gente mayor
· Atención y seguimiento de personas con enfermedades crónicas o discapacitadas.
· Cuidado y seguimiento de las personas con heridas agudas y crónicas.
· Atención a las personas con problemas graves de salud.
· Seguimiento de la terapéutica farmacológica.
· Atención a las mujeres que sufren violencia.
· Elementos básicos que configuran la alimentación adecuada.
· Atención integral a la persona en situación de enfermedad avanzada y a su familia.
El apoyo emocional y la educación para la salud
Un aspecto fundamental de las enfermeras comunitarias es su trabajo en el apoyo emocional y la educación para la salud de los pacientes y sus familias. Proporcionan información y educación sobre el manejo de enfermedades, ofrecen consejos en temas de salud mental y ayudan a las personas a enfrentarse a las dificultades emocionales relacionadas con su salud.
La coordinación de servicios de atención sanitaria
La enfermera comunitaria, mediante la figura de la gestora de casos, trabaja como enlace entre pacientes y proveedores de servicios de atención sanitaria. Coordinan la atención y garantizan que los pacientes reciban los servicios necesarios de forma oportuna. Esto puede incluir la derivación a especialistas, la organización de servicios de atención domiciliaria y la colaboración con organizaciones de salud locales, entre otras tareas.
Intervención en la comunidad desde la identificación de problemas y hasta el planteamiento de plan de acción.
El proceso de la intervención comunitaria busca realizar un trabajo conjunto con la comunidad y aplicar a la vez una metodología que pueda ser incorporada por la comunidad, las estrategias y secuencias son claramente establecidas y detalladas a fin de facilitar la apropiación del recurso por parte de la comunidad.
La intervención comunitaria puede planificarse desde diversos enfoques:
· Fomentando el desarrollo y capacitación de las organizaciones de la comunidad y potenciando el tejido asociativo.
· Formando y capacitando agentes sociales para que intervengan como dinamizadores comunitarios.
· Coordinando y organizando la intervención mediante la potenciación del trabajo comunitario para optimizar recursos y coordinar las acciones dentro de la propia comunidad.
· Contribuyendo al desarrollo de redes sociales naturales (familia, amigos,...) que pueden constituirse como redes de apoyo
· La Intervención comunitaria implica a la comunidad en la búsqueda de soluciones a los problemas que la afectan, por lo que las intervenciones preventivas han de ajustarse a las necesidades reales detectadas. Conlleva el aplicar una estrategia global frente a las estrategias parciales que inciden en uno u otros grupos u organizaciones, es decir, tener en cuenta y coordinar todas las actuaciones de los distintos ámbitos (familiar, escolar, asociativo, laboral,...) para conseguir una intervención coherente y eficaz.
· La prevención supone poner en marcha intervenciones orientadas a minimizar la influencia de los factores de riesgo y potenciar la influencia de los factores de protección, permitiendo la realización de una gran variedad de acciones que pueden desarrollarse en uno o varios niveles de intervención.  
Toma de decisiones de la comunidad y el papel preponderante en proporcionar la Intervención comunitaria.
En el cuidado con enfoque comunitario, se debe asumir a la comunidad como protagonista e implicarla en el proceso del cuidado de la salud de sus miembros. Partiendo de los propios recursos con los que cuenta, se compromete a la misma a formar parte en la toma de decisiones sobre los problemas que la afectan. Los enfermeros familiares y comunitarios promueven la salud y previenen enfermedades en la comunidad.
Visitan a las personas en sus hogares para asistirlas, educarlas y aconsejarlas.
Llevan a cabo una parte importante de su trabajo con niños pequeños y ancianos. Sin embargo, cuidan y asisten a personas de todas las edades como, por ejemplo, personas inválidas o con enfermedades crónicas, con depresiones postparto y drogodependientes o alcohólicos. Los enfermeros familiares y comunitarios aconsejan a los padres y cuidadores sobre el desarrollo normal de los niños, sobre cuestiones relacionadas con la alimentación, la seguridad, el juego y la estimulación.

Se encargan de realizar clases y sesiones clínicas como, por ejemplo, consultas de salud infantil y clases de preparto y postparto. Pueden estar vinculados a la supervisión del médico de familia o a clínicas o centros médicos.

Algunos enfermeros familiares y comunitarios proporcionan servicios de vacunación para niños en clínicas o centros médicos.
La intervención del profesional en la comunidad es muy importante ya que ayuda a un grupo de 
personas a reconocer sus necesidades en común y en resolver las necesidades sociales y personales 
con la participación y ayuda al individuo, grupo o comunidad. Por eso es muy importante recalcar 
los métodos y funciones que debe cumplir un trabajador social comunitario al frente de una 
comunidad, de esta manera y con un diagnóstico previo el profesional puede guiar y empoderar a 
nuevos líderes sociales que se encargaran de llevar a cabo el desarrollo y a encontrar el bienestar
social.
La intervención social permite el cambio social, busca dar prioridad a los grupos más vulnerables, 
de esta manera se empoderará e impulsará a los individuos de cada comunidad, para la toma de 
decisiones. De tal manera que la población pueda encaminarse a una mejor forma de vida ya que 
al formar parte del proceso se volverán agentes de cambio y liderazgo para futuras experiencias de 
cambio. 
Los modelos de intervención comunitaria contribuyen a la formación teórica-practica del 
profesional de Trabajo Social. Su enfoque con la comunidad viene a través de la sistematización 
de experiencias lo cual le permite guiar a una sociedad hacia un cambio transparente donde la igual, 
la participación y la formación de nuevos líderes sociales procuraran el desarrollo sostenible.
Las funciones del trabajador social comunitario son esenciales dentro de una sociedad que está en 
procesos de organización y desarrollo; las habilidades que demuestre el agente de cambio son 
primordiales ya que guiara, educara y convivirá con una sociedad que tiene un sin número de 
necesidades y conflictos; a su vez empoderara a nuevos agentes de cambio que sigan adelante con 
el proceso hasta alcanzar un bien común.















Referencias bibliográficas
https://enfermeriafamiliarycomunitaria.es/que-es-la-enfermeria-comunitaria-segun-la-oms/
https://es.slideshare.net/slideshow/enfermeria-comunitaria-funciones-e-intervenciones/8263310










image1.jpeg
EUDS
Mi Universidad




