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INTRODUCCIÓN 

Las necesidades y demandas de salud comprenden una gran variedad 

de factores que incluyen el acceso a servicios de salud, la educación 

sanitaria, el entorno socioeconómico, y cultural, así como las 

características demográficas de la población.  

La salud de las familias y comunidades es importante ya que es 

fundamental para el desarrollo sostenible y el bienestar social, las 

necesidades de estos grupos suelen ser referidas a las carencias 

básicas y estas deben ser satisfechas para alcanzar un estado de 

bienestar físico, mental y social óptimo. 

Hablando sobre las demandas de salud de las familias y comunidades, 

esto hace referencia a las expectativas y deseos expresados por las 

familias teniendo relación con los servicios de la salud, estas demandas 

suelen ser influenciadas por factores culturales, económicos y sociales, 

de igual manera pueden variar significativamente entre diferentes 

comunidades. Estas demandas o necesidades deben de ser entendidas 

o tomadas en cuenta para asi tener una buena planificación y ejecución 

de intervenciones de salud pública.  

Las necesidades y demandas de salud de las familias y comunidades es 

prácticamente el análisis para asi identificar las diferencias en la 

atención sanitaria y poder desarrollar estrategias que promuevan la 

equidad de salud, además nos facilitara la implementación de 

programas de salud comunitarias que van a ser útiles en los individuos 

y familias, promoviendo asi un estilo de vida saludables, y fortaleciendo 

la resiliencia comunitaria ante dichos problemas de salud. 

 

 



DESARROLLO 

Para poder entender las necesidades y demandad de salud en las 

familias y comunidades debemos identificar las necesidades de salud 

sobre sus necesidades básicas esto dando a entender que las familias 

y comunidades necesitan de acceso a servicios médicos básicos, 

incluyendo chequeos, vacunaciones, y tratamiento de enfermedades 

comunes, también necesitamos ver las necesidades preventivas tales 

como programas de prevención y promoción de la salud esto para 

desarrollar campañas de vacunación también programas de nutrición, 

ejercicio y promover un estilo de vida saludable. 

También se trata de hacer una identificación de demandas de salud para 

así poder dar una calidad de atención para que todo esto sea eficaz, 

seguro y centrados en el paciente, en esto también se ve la equidad u 

justicia en salud, así como equidad en el acceso y esto es donde entra 

que en las comunidades exigen que no haya discriminación alguna ya 

sea por motivos de género, situación económica, que todo sea igual sin 

distinción alguna pero que todos merecemos una accesibilidad en 

atención de salud. 

En pocas palabras este tema se trata de ver por las peticiones que tienen 

el ámbito de salud con finalidad de darle y brindarle un mejor servicio a 

las comunidades y familias, con mejores estrategias de programa, 

mejores campañas de prevención para tener un buen bienestar de salud 

con mejor atención. 

Esto se trata de mejorar la salud de las familias y comunidades, es 

esencial identificar y abordar tanto las necesidades básicas con las 

demandas específicas de salud. 

 



CONCLUSIÓN  

En conclusión, esto destacada varios puntos clave, así como el enfoque 

integral, participación comunitaria, y como antes mencione a equidad 

de salud, en resumen, abordar las necesidades y demandas es 

importante para tener un bienestar de salud sano, requiere un enfoque 

integral que abarque desde el acceso a servicios de salud hasta lograr 

las mejoras ambientales de salud, las comunidades y familias es 

fundamental para lograr una mejora sostenida en la salud pública. 

 


