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“ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERIA COMUNITARIA.”

La enfermeria comunitaria abarca todos los conocimientos teéricos y las habilidades
de las préacticas de la enfermeria y la salud publica, de este modo los aplica como
estrategias o herramientas de trabajo con el fin de promover, mantener y restaurar
la salud, contando con la participacion con un grupo determinado de personas en

este caso “una comunidad” aplicando cuidados directos o indirectos.

La enfermeria comunitaria es la parte de la enfermeria que desarrolla y aplica de
forma integral, en el marco de la salud publica, los cuidados al individuo, la familia

y la comunidad en la salud-enfermedad. (OMS, 2002).

Una comunidad estd compuesta por un grupo determinado de integrantes, que
comparten una misma necesidad o un mismo problema, por lo tanto, los integrantes
de la salud publica estdn encargados de atender dicha necesidad o demanda para

buscar una manera para combatir el problema.

El principal objetivo de la enfermeria comunitaria es que la comunidad comprenda
lo que es tener una buena salud, el estar sano no solo es no presentar ningun tipo
de enfermedad sino también cuidar nuestra salud mental y el entorno que nos rodea,
ya que el aspecto social también puede dafar nuestra salud, esto debido a las
personas con las que mayormente convivimos, las modas, presion social, entre
otros factores. El estar sano implica el completo bienestar fisico, psicolégico y social
del individuo.

El objetivo del trabajo de la enfermeria comunitaria es poder llevar a éste al
maximo nivel posible de adecuacion para el desarrollo de un 6ptimo estado de salud
en la poblacion, a través de la identificacién de factores de riesgo y el trabajo en
conjunto con personas claves y las diferentes instituciones. (Thomas, 2016, pag.
21).

Actualmente todas las actividades desarrolladas en un centro de salud, son
promovidas a la comunidad principalmente a través del enfermero ya que es quién

participa en los constantes hechos de Salud-Enfermedad, y también es quien debe



ganarse la confianza y credibilidad dentro de la comunidad en la que se busca

promover la salud.

El enfermero comunitario debe favorecer y potenciar un mejor estado de salud por
medio de: La identificacion de los problemas de salud corrientes y los riesgos
eventuales, la participacion en la resolucion de problemas y la defensa de los

intereses del usuario.
Dentro de las competencias de la enfermeria comunitaria encontramos:

e Conocimiento y habilidad para dirigir los equipos de trabajo.
e Capacidad para planificar y coordinar de forma integral los servicios.
e Habilidad para cuidar la salud con la participacion activa de la poblacion.

e Capacidad para brindar atencién directa en la consulta y el domicilio.

Una de las funciones que cumple la enfermeria comunitaria es promocionar la salud
y prevenir todo el tipo de enfermedades que puedan poner en riesgo al individuo o

comunidad, esto conlleva a:

e Educar a la comunidad sobre habitos saludables.

e Aportar informacion sobre la prevencion de enfermedades.

e Fomentar la adopcion de comportamientos saludables.

e Las enfermeras comunitarias trabajan en colaboracién con otros activos de
salud para realizar programas de vacunacion, deteccion de enfermedades y

campafas de concienciacion.

Aunque gran parte del trabajo de la enfermera comunitaria se centra en la
promocién de la salud y la prevencién de enfermedades, el abanico de sus
responsabilidades abarca otras situaciones de salud y tiene en cuenta las
caracteristicas y necesidades de cada edad para adecuar los cuidados en cada
situacion de vida de una poblacion. Esto puede incluir:

e Atencion a la infancia y la adolescencia

e Atencion especifica de la gente mayor



e Atencion y seguimiento de personas con enfermedades crénicas o
discapacitadas.

e Cuidado y seguimiento de las personas con heridas agudas y cronicas.

e Atencion a las personas con problemas graves de salud.

e Seguimiento de la terapéutica farmacolodgica.

e Atencion a las mujeres que sufren violencia.

¢ Elementos basicos que configuran la alimentacion adecuada.

e Atencion integral a la persona en situacion de enfermedad avanzada y a su
familia.

e Promover el apoyo emocional y la educacion de la salud.

e Coordinacion de servicio de atencion sanitaria.

Con respecto a la salud comunitaria tiene el fin de movilizar recursos para apoyar a
los servicios de salud y la intervencion, de este modo la participacion permite a los
miembros de la comunidad a tomar decisiones estratégicas con respecto a los

recursos disponibles en la comunidad.

La enfermeria comunitaria es esencial para promover el cuidado de la salud y la
prevencion de la enfermedad, asi como también, ensefiar a una comunidad cuales

pueden ser los posibles factores que puedan estar deteriorando su hogar.
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