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INTRODUCCION

La enfermeria comunitaria es una disciplina esencial dentro del amplio espectro de
la atencion sanitaria, dedicada no solo al cuidado individual de los pacientes sino

también a la promocién y proteccion de la salud de comunidades enteras.

Los roles de enfermeria comunitaria son muy esenciales para que se mantenga una
mejora de salud en las comunidades, en especial en areas que sean vulnerables y

de bajos recursos.

En este contexto, se propone explorar en profundidad los roles que cumple la
enfermeria comunitaria, destacando los principales aspectos de su intervencion en
la comunidad, desde la identificacion de problemas hasta el planteamiento y
ejecucion de planes de accion. A través de un analisis detallado de cada uno de
estos roles y procesos, se busca resaltar la importancia y el impacto de la enfermeria

comunitaria en la mejora de la salud publica y el bienestar de las comunidades.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

UDS .

Mi Universidad



SUDS .
\S °
Mi Universidad
La enfermeria comunitaria es una especialidad dentro de la enfermeria que se

enfoca en la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades en

comunidades y poblaciones especificas.

Uno de los roles mas importantes es la promocion de la salud. Educan a los
miembros de la comunidad sobre practicas saludables, la importancia de la
nutricion, la actividad fisica, y la prevencion de enfermedades. A través de talleres,
charlas y campanas de concientizacion, trabajan para empoderar a las personas a

tomar decisiones informadas sobre su salud.

Los enfermeros comunitarios desempefian un papel crucial en la prevencién de
enfermedades. Realizan vacunaciones, screenings y pruebas de deteccion
temprana de enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertension. También
coordinan programas de prevencion de enfermedades infecciosas, como campafas

de vacunacion contra la gripe o la tuberculosis.

La gestion de casos implica coordinar la atencion de pacientes con enfermedades
cronicas o complejas. Los enfermeros comunitarios trabajan con otros profesionales
de la salud para desarrollar planes de cuidado individualizados, asegurandose de
que los pacientes reciban la atencion y los recursos necesarios para gestionar su

condicion.

El planteamiento de un plan de accion en los roles de enfermeria comunitaria
implicara también una serie de pasos estructurados para abordar las necesidades
de salud de la comunidad. Esto puede incluir ayudar a los pacientes a navegar por
el sistema de salud, asesorarlos sobre sus opciones de tratamiento y abogar por

politicas de salud publica que beneficien a la comunidad.

Como coordinadores de servicios, los enfermeros comunitarios facilitan el acceso a
diversos recursos y servicios de salud. Colaboran con organizaciones locales,
gobiernos y otras entidades para garantizar que los miembros de la comunidad
reciban la atencion adecuada. Esto puede incluir la derivacion a especialistas, la
organizacion de transporte para citas médicas y la coordinacion de servicios de

apoyo como la alimentacion y el alojamiento.
__________________________________________________________________________________________________|
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Los roles de las enfermeras son variados y multidimensionales, abarcando desde el
cuidado directo del paciente hasta la gestion de servicios de salud, la educacion, la

investigacion y la defensa del paciente.
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CONCLUCION

La enfermeria comunitaria desempefa un papel fundamental en la promocion de la
salud y el bienestar de las comunidades. A través de la identificacion de problemas,
la evaluacién de necesidades, el desarrollo e implementacién de planes de accidn,
y la evaluacion continua, los enfermeros comunitarios trabajan incansablemente
para mejorar la salud publica y garantizar que todos los miembros de la comunidad
tengan acceso a una atencién de calidad. Su papel es vital para construir

comunidades mas saludables y resilientes.

Su trabajo no solo se enfoca en tratar enfermedades, sino en prevenirlas y en
promover un entorno saludable, lo cual es vital para la sostenibilidad de los sistemas

de salud y el bienestar de las poblaciones.
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