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Comunidad y familia 

El enfoque familiar es la base de la medicina 

familiar y comunitaria, es la unidad básica, el 

estudio de la familia puede realizarse partiendo 

de distintos enfoques, pudiendo seguir criterios 

biomédica y sociológicos.

La comunidad es la unidad básica de trabajo de 

la salud comunitaria, por eso es muy 

importante clarificar qué se entiende por 

comunidad.

• Familias monoparentales. Conformadas por 

uno o más hijos y la madre o el padre.

• Familias biparentales. Conformadas por una 

pareja y su hijo o hijos.

• Familias ensambladas. Conformadas por 

dos  personas que se unen y una de ellas (o 

ambas) ya tiene hijos o hijas.

• Familia de acogida. Conformadas por 

menores que no son descendientes de los 

adultos, pero han sido acogidos legalmente 

por ellos de forma urgente, temporal o 

permanente.

Tipos de 
familia 

Se dice que la familia es la  base de toda 

sociedad, ya que dentro de ella los adultos 

educan y transmiten valores a los niños y niñas 

que la conforman.

Importancia 
de la familia 

▪ Constituye la base de toda sociedad.

▪ Es una estructura social universal que se 

encuentra en todos los tipos de culturas y 

sociedades; en cada una de ellas varía su 

forma o estructura, pero se mantienen las 

características importantes.

▪ Generalmente surge por lazos sanguíneos, 

legales o emocionales.

▪ Puede surgir a partir del matrimonio o la 

unión conyugal (en algunas sociedades es 

legal la poligamia).

Características de 
la familia 

• Afecto. Es la base de la armonía familiar

• Comprensión. Implica ponerse en el lugar 

del otro para comprender su accionar y sus 

emociones.

• Responsabilidad. Implica que las acciones 

personales pueden repercutir de manera 

negativa en el bienestar familiar

• Comunicación. Es la base de toda relación 

social, por lo tanto, es un valor clave dentro 

de la familia

• Honestidad. Implica utilizar la verdad en 

todo momento para desarrollar ambientes 

de comunicación, respeto y justicia.

Valores  

• Identidad. Los miembros de una comunidad 

comparten intereses, gustos u objetivos en 

común.

• Cultura. Los miembros comparten valores 

comunales (que determinan lo que es 

permitido y lo que no lo es dentro de la 

comunidad), costumbres, una misma visión 

del mundo y una educación que transmite 

de generación en generación los rasgos 

propios de la comunidad

• Interacción. Los miembros de una 

comunidad interactúan entre sí. A su vez, 

forman parte de una sociedad más grande 

que los contiene y, por lo tanto, también 

interactúan con otros grupos sociales.

Características  • Comunidad científica. Es el cuerpo de 

científicos en su totalidad, teniendo en 

cuenta los vínculos e interacciones que 

existen entre sus miembros.

• Comunidad religiosa. Es todo grupo de 

personas profesan una determinada 

religión.

• Comunidad rural. Está compuesta por 

aquellos individuos que habitan y realizan 

sus actividades en el campo.

Tipos de 
comunidad  
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