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ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERÍA COMUNUTARIA 

INTRODUCCIÓN: 

La enfermería comunitaria juega un papel crucial en el sistema de salud, ya 

que se enfoca en promover y proteger la salud de las comunidades y prevenir 

enfermedades. Los roles principales que desempeñan incluyen, promoción de 

la salud, prevenciones de enfermedades entre otras que iremos viendo más 

adelante en el desarrollo de este ensayo. 

Los roles de enfermería comunitaria son muy esenciales para que se 

mantenga una mejora de salud en las comunidades, en especial en áreas que 

sean vulnerables y de bajos recursos.  

Aquí el objetivo siempre va ser velar por el cliente- paciente y su bienestar, 

tratar de que este sano y lograr con todo el conjunto de roles un buen 

resultado a base de lo que queramos obtener siempre y cuando sea para el 

bienestar de salud de las comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Como mencionaba los roles que cumple la enfermería comunitaria son 

diversos y demasiado fundamentales para la salud pública, se destacan entre 

los principales: 

La promoción de la salud esto va desarrollar programas educativos para 

mejorar el conocimiento de la comunidad, fomentara estilos de vida 

saludables, y platicas informativas que sean de ayuda para lograr un 

bienestar. También entra la prevención de enfermedades que esto más que 

nada como su nombre lo dice busca prevenir y lo puede lograr mediante 

campañas de vacunación, con activaciones de control de enfermedades 

trasmisibles y crónicas. De igual manera entra atención primaria que esto nos 

brindara atención básica y continua, gestionando enfermedades comunes y 

nos proporcionara cuidados. Dentro de los roles también abarca la educación 

y capacitación esto influirá en la formación y apoyos a los profesionales tanto 

a los miembros de la comunidad para mejorar la autoeficacia en el manejo de 

salud. 

El planteamiento de un plan de acción en los roles de enfermería comunitaria 

implicara también una serie de pasos estructurados para abordar las 

necesidades de salud de la comunidad de manera efectiva, dentro de esto 

entrara la evaluación de necesidades de la comunidad como objetivo principal 

tiene el identificar las principales necesidades y problemas de salud en la 

comunidad, de igual manera se hará una planificación de intervenciones que 

tendrá como objetivo desarrollar estrategias y programas que estén basados 

en las necesidades identificadas, también se implementara la comunicación y 

colaboración a fin de fortalecer la cooperación entre diferentes actores del 

sistema de salud, y bueno estos plan de acción nos ayudaran a abordar las 

necesidades de salud de la comunidad de una manera íntegra y efectiva. 

Los roles de enfermería comunitaria influyen en la toma de decisiones de la 

comunidad al proporcionar información vital, al coordinar servicios, al 

promover la participación activa y evaluar continuamente los programas de 



salud. Esto ayudara que las decisiones sean orientadas e informadas a 

mejorar la salud y el bienestar de toda la comunidad. 

CONCLUSIÓN: 

En conclusión, todo esto es fundamental para la promoción de la salud 

pública y el bienestar general de la población, todo esto se utilizará para crear 

entornos saludables, ayudará a reducir enfermedades que se puedan 

presentar siempre y cuando utilicemos adecuadamente cada uno de los roles, 

para así lograr mejorar la calidad de vida de los individuos y las comunidades 

en general. 
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