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ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERIA COMUNITARIA 

La enfermería comunitaria, según la Asociación de Enfermería Comunitaria 

desarrolla y aplica de forma integral, en el marco de la salud pública, los 

cuidados al individuo, la familia y la comunidad en el proceso salud 

enfermedad. El enfermero comunitario es la primera línea de contacto con la 

población, su rol se enfoca a que la comunidad sea participe de su propia 

salud, concientizando a la población con actividades de prevención de las 

enfermedades y promoción de la salud, como así también buscando factores 

de riesgos que puedan o estén influyendo en la salud de la población. Estas 

actividades pueden darse ya sea dentro del centro de salud, como fuera de él.  

En los CAPS los enfermeros lideran procesos de cuidados asistenciales y 

actividades administrativas como parte de su carga laboral normal, esto 

provoca que muchas veces se vea reducida o no se realice el desarrollo de 

actividades educativas y de investigación en la función de trabajo con la 

comunidad, donde se pesquisan y abordan factores de riesgos para 

transformarlos. En estas funciones cada enfermero tiene la posibilidad de 

crear y recrear la propia tarea en un espacio democrático y participativo, 

considerando la determinación de esos factores de riesgo de suma 

importancia para contribuir con una actuación pertinente en la comunidad.  

En este contexto, existen escritos (Villalba, 2008) que señalan que en los 

CAPS, en el área de enfermería hay una evidente tendencia a realizar 

funciones meramente asistenciales, aún en el primer nivel de atención con 

actividades dentro de la institución, con consecuente disminución de las 

funciones y actividades de promoción y protección en la comunidad, tales 

como efectuar visitas periódicas a la comunidad para detectar factores de 

riesgo u organizar y/o coordinar grupos de apoyo en situaciones 

problemáticas, este vacío se llena con supuestos y no con evidencias 

conclusivas. 

Las variables abordadas en este estudio demostraron una valoración del rol 

comunitario, relacionándolas con las oportunidades y/o limitaciones con que 

cuentan los enfermeros en el primer nivel de atención y el contexto en que se 

encuentran para tal desarrollo. Además, esta investigación sienta precedentes 

en la generación de información local, pudiendo beneficiar a los efectores de 

salud y la comunidad del propio territorio en potenciales tomas de decisiones 



en función de los resultados, La función de la enfermera, como cuidadora, 

implica la participación activa en la promoción, mantenimiento y 

recuperación de la salud, mediante medidas preventivas para evitar la 

aparición de la enfermedad, su progresión o prevenir secuelas asegurando la 

continuidad del cuidado. 


