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ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERIA COMUNITARIA.

En este ensayo vamos aver los roles que cumple la enfermeria comunitaria y en que

futuro nos ayudara a nosotro, voy adar los puntos mas importantes.

La enfermeria comunitaria desempefia un papel fundamental en la atencién de la salud de
la comunidad. Su rol se centra en la promocion, prevencion y educacion para la salud, asi

como en el cuidado integral de las personas, familias y grupos en su entorno comunitario.

Uno de los roles principales de la enfermeria comunitaria es la educacion y la promocion
de la salud. Los enfermeros comunitarios trabajan estrechamente con las comunidades
para identificar sus necesidades de salud y brindarles informacion y educacion sobre
cdmo mantener una buena salud. Esto puede incluir la promocién de practicas de higiene,
la prevencion de enfermedades mediante la vacunacién, la promocién de una
alimentacién saludable y la prevencién de enfermedades crénicas como la diabetes o la

hipertension.

La enfermeria comunitaria también desempefia un papel importante en la coordinacion de
la atencion de salud. Los enfermeros comunitarios trabajan en estrecha colaboraciéon con
otros profesionales de la salud, como médicos, trabajadores sociales y farmacéuticos,
para garantizar una atencion integral y coordinada para los pacientes. Esto implica la
derivacién a otros servicios de salud, la coordinacién de citas médicas y el seguimiento de

los tratamientos recomendados.

Otro rol fundamental de la enfermeria comunitaria es el cuidado de las personas
vulnerables. Los enfermeros comunitarios brindan atencién a grupos especificos, como
personas mayores, nifios, mujeres embarazadas o personas con discapacidad. Esto

implica visitas domiciliarias, seguimiento de tratamientos y apoyo emocional y psicologico.

El rol de la enfermeria comunitaria es fundamental para promover y mantener la salud de
las comunidades. Esta disciplina se enfoca en brindar cuidados de salud preventivos,

educacion sanitaria y promocion de estilos de vida saludables.

Una de las funciones principales de la enfermera comunitaria es realizar evaluaciones de

salud en la comunidad, identificando las necesidades y problemas de salud existentes. A
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través de encuestas, entrevistas y visitas domiciliarias, la enfermera recopila informacién

relevante que le permitira disefiar estrategias de intervencion adecuadas.

Finalmente, la enfermeria comunitaria tiene un papel esencial en la promocién de la
equidad en salud. Los enfermeros comunitarios trabajan para reducir las brechas de salud
entre diferentes grupos de la poblacion y abogar por la igualdad de acceso a los servicios
de salud. Esto implica trabajar en colaboracion con las autoridades de salud y participar

en campanfas de sensibilizacién y promocién de politicas de salud justas.
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