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ENSAYO  

 



 NECESIDADES Y DEMANDAS DE SALUD DE LAS FAMILIAS Y 

COMUNIDADES.  

 

La salud es el completo bienestar físico, psicológico y social, no solo es la ausencia 

de la enfermedad.  

El estar sano no solo es no presentar ningún tipo de enfermedad sino también cuidar 

nuestra salud mental y el entorno que nos rodea, ya que el aspecto social también 

puede dañar nuestra salud, esto debido a las personas con las que mayormente 

convivimos, las modas, presión social, entre otros factores. 

Una comunidad está compuesta por un grupo de integrantes que comparten una 

misma necesidad o un mismo problema, por lo tanto, los integrantes de la salud 

publica están encargados de atender dicha necesidad o demanda para buscar una 

manera para combatir el problema o necesidad.  

El aporte que enfermería hace en la salud pública es exclusivo de su perfil 

profesional, ya que no puede ser sustituido por ningún otro participante del equipo 

de salud, debido a su especialidad de sus competencias, indispensables para poner 

en marcha cualquier programa de salud, detención temprana de enfermedades, así 

como el uso de las herramientas y modelos propios del ámbito de enfermería para 

el control de ciertos padecimientos. 

La salud pública es la ciencia que protege y mejora la salud de las comunidades a 

través de la educación y promoción de la salud, de igual forma promociona los 

estilos de vida saludables con la finalidad de prevenir enfermedades y lesiones para 

contrarrestar todo aquello que está poniendo en riesgo la salud de un grupo 

determinado de personas llamado “comunidad”. 

Si bien, cabe recalcar que hoy en día no se tienen los cuidados necesarios y que en 

el ámbito de la salud en México siempre ha sido un tema que deja mucho de qué 

hablar, ya que no se tienen los conocimientos necesarios acerca de las 

enfermedades que afectan a un grupo determinado de personas o bien sea una 

comunidad. 



Se han priorizado temas que tal vez no son de suma relevancia por lo tanto no causa 

tanto impacto antes las comunidades, ya que se desconoce como tal, cuáles son 

los verdaderos factores que están afectando la salud de la comunidad o grupo 

social. Si bien es de vital importancia hacer diversas investigaciones para saber o 

conocer un poco más acerca de los posibles factores que podrían estar poniendo 

en riesgo la salud de ciertos grupos de personas. 

En México fallecen personas por la falta de conocimiento acerca de las 

enfermedades comunes que pueden suscitar día con día en la vida diaria de muchas 

personas, tales como una simple diarrea o una fiebre a más de 38 grados, se 

desconocen cuáles pueden ser los motivos causantes de dichas enfermedades y 

qué se puede hacer en dado caso de presentarlas. 

Este es el principal objetivo de la salud pública, buscar la mejoría de una comunidad 

y promover el cuidado de la salud, así mismo orientar a las personas a un mejor 

estilo de vida, en el cual puedan seguir ciertas bases para contrarrestar las 

enfermedades que se pueda presentar con mayor frecuencia en ese grupo o 

comunidad que rodea el entorno. 
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