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La familia en la salud publica

Concepto de
familia
I

'/Una familia es un grupo d;‘
personas unidas por el
parentesco. Esta unién se
puede conformar por vinculos
consanguineos o por un vinculo
constituido y reconocido legal y
socialmente, como es el

g\matrimonio 0 Ila adopcion. y.

[CARACTERISTICAS]

"F-Cnnstituye la base de toda)
sociedad.

- Es una estructura social
universal que se encuentra en
todos los tipos de culturas y

\_ sociedades. | i

(.« Generalmente surge por lazo§
sanguineos, legales o
emocionales.

« Posee bases de organizacion|

econdmica.
\_ J

[Tipus de familia]

amilias monoparentales: Conformadas po
uno o mas hijos y la madre o el padre. Est
ipo de familia puede darse a raiz de un
eparacion, de la decisién de ser padre
adre soltero/a o de haber enviudado. .
I

"'Ir=amilias biparentales: Conformadas por un&
pareja y su hijo o hijos. La unién de la
pareja puede darse por vinculo sentimental
sin necesidad de contraer matrimonio.

\If'uede ser heteruparenltales al
rflgamilias ensambladas: Conformadas |:n:-=~'\r"I
dos personas que se unen y una de ellas (o
ambas) ya tiene hijos o hijas.

Familia de acogida: Conformadas por
menores que no son descendientes de los
adultos, pero han sido acogidos legalmente
por ellos de forma urgente, temporal o

r"I’_Eu familia juega un papel importante en

\

ermanente.
e y,

1
VALORES O VIRTUDES DE LA FAMILIA:

)}

La familia y su relacion
con la salud publica

~

el proceso de salud y enfermedad. La
salud de los miembros de la familia esta
directamente influenciada por los
diversos roles que desempenia la familia
desde el hacimiento hasta la vejez.
I

’EI apoyo que ofrece la familia es e?’
principal recurso de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad y
sus danos, asi como el mas eficaz que
siente y percibe el individuo frente a
todos los cambios y contingencias a lo
largo del ciclo vital en el contexto social.
. | oA
fUna familia saludable cuida el
bienestar fisico, psiquico, social y
emocional de sus integrantes, asi
como mantiene condiciones
favorables para preservar y fomentar
su desarrollo.

- Afecto + Responsabilidad - Tolerancia | \__ Yy
- Comprension . Compromiso « Honestidad
- Respeto « Comunicacion « Justicia




La comunidad en la salud publica

Concepto de
comunidad

Ir'l.’.lna comunidad es un t‘:.u::c:1jr.u'|tu:‘:u\1
de individuos que tienen en
comun diversos elementos,
como el territorio que habitan, las
tareas, los valores, los roles, el

idioma o la religién.

q | y
[CARACTERISTICAE]
I
~ \
- Los miembros de una

comunidad comparten intereses,
gustos u objetivos en comun.

- Los miembros de una
comunidad interactian entre si.
A su vez, forman parte de una

sociedad.
\ J

|
i Los miembros de un;
comunidad comparten salud y
bienestar dependiendo sus
necesidades y cuidados.

-« comunidad se dice o comparte
mejores tipos de cuidados para

Tipos de
comunidad

Por grados de libertad:
« Totalmente planificada
« Mediantemente planificada

Por grados de urbanizacion:
. Urbana
» Suburbana
« Rural

\__un bienestar. J

h J

" ESTRUCTURA DE LA COMUNIDAD:

- Economia
« Morfoldgica
« ldeolégica
« Social
« Cultural
\_ + Juridica politica J

!

La comunidad y su relacion
con la salud publica

r"I’_Eu Salud es uno de los componentes :I;.)'

desarrollo de wuna comunidad, esta
directamente relacionada con la
disponibilidad y distribucién de los
recursos: recursos de caracter sanitario
tales como acceso a meédicasl/os,

Enfermeras, hospitales o mne.u:lia:::::ume:nt-::rs.JJJ

fLa salud comunitaria es desarrollando un)
trabajo en red a nivel local. El trabajo en
red consiste en crear alianzas, sinergias
entre diferentes agentes, para establecer
objetivos comunes y actuar
cooperativamente para alcanzarlos, de

forma que los recursos sean mejor
aprovechados.

a J
44

La comunidad se forma a partir de
familias si una familia tiene cuidados
correctos en su salud , esos cuidados

Las comunidades estan relacionados con
diferentes tipos de familias lo cual lleva
aprender mas de cuidados al individuo

se transmiten entre pequenas familias
asi teniende como resultade una
buena calidad de salud.

- v
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