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ESTRUCTURA Y DESARROLLO
DE LOS HUESOS

El esqueleto funciona como una
estructura rigida que da forma al
organismo, mantiene la morfologia
corporal y hace posible la posicidn

Una malformacién congénita es una alteracion
anatémica en un érgano o aparato de un humano
u aEl hueso se compone de hueso compacto,
) hueso esponjoso y médula &sea. El hueso
bipeda. compacto forma la capa exterior del hueso. El
| hueso esponjoso se encuentra sobre todo en los
extremos de los huesos y contiene médula roja.
La médula 6sea se encuentra en el centro de la
mayoria de los huesos y tiene muchos vasos
sanguineos.nimal que ocurre en la etapa
embrionaria.Se puede producir por factores
medioambientales, genéticos, deficiencias en la
captacion de nutrientes, o bien consumo de
Es la vaina fibrosa que cubre los sustancias nocivas.
huesos. Contiene los vasos D
sanguineos y nervios que le ' Sanguines”
proporcionan nutricion y - : @
sensibilidad al hueso. El periostio AW R Gisbuios rojos
tiende a ser mas grueso en N\ RS ®

Médula amarilla—— 0§ 8

personas mas jovenes. W\ Giebulos blancos

'  Hueso compacto

Los tendones sirven para mover el
hueso o la estructura, mientras que
los ligamentos son el tejido
conectivo fibroso que une los
huesos entre si y generalmente su
funcién es la de unir estructuras y
mantenerlas estables.

Segun la forma que adoptan los
huesos, se distinguen los
siguientes tipos: largos, breves o
cortos, planos o anchos e
irregulares. Otros criterios
estructurales permiten
diferenciar variedades de éstos.
Los huesos largos se
caracterizan por el predominio
del eje longitudinal respecto de
los otros dos egjes.
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Los huesos se desarrollan a Los cartilagos de
partir de condensaciones del crecimiento son una de las
mesénquima. A partir de estas formas en las que crecen los
condensaciones, los huesos huesos. En general, cada
largos se transforman en un hueso largo tiene dos

modelo de cartilago hialino | cartilagos de crecimiento.
rodeado de pericondrio que se Estos cartlagos le suman

Leemplaza dgratdualmente PO" M extensién y ancho al hueso.
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denominado osificacion
crecen, los cartilagos de
endocondral. ..
crecimiento se endurecen y
forman hueso sélido.

Los huesos se osifican cada
vez mas Yy aumentan su
longitud durante el desarrollo
fetaL, la nifez y la Fractura del Catiago
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:Como podemos desarrollar
mas los huesos?

G

La funcion del calcio va mas alla de solo
fortalecer los huesos, pues también medular
ayuda a que los musculos, el corazony
los nervios funcionen correctamente. Si
no obtenemos suficiente calcio en
nuestra dieta, el cuerpo tomara el calcio
que necesita de los huesos.

— Hueso
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El calcio es un mineral conocido porque
ayuda a tener unos huesos sanos. Se
encuentra en los lacteos, las alubias,
algunos frutos secos y algunas semillas y
la verdura de hoja verde. Se anade a
menudo a alimentos como el jugo de
naranja o los cereales.

Los huesos largos presentan una forma
cilindrica, donde predomina la longitud
sobre el ancho y grosor. Se dividen en
tres porciones: un cuerpo (diafisis) y dos
extremos (epifisis), generalmente se
encuentran en los miembros
locomotores. Ejemplos: humero, fémuir,
etc.

Anatomia del hueso
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T Los huesos estan com puestos por un
e armazon proteico de colageno, junto con
un mineral llamado fosfato calcico, que
confiere resistencia y dureza al armazon.
Los huesos almacenan calcio, un mineral
que pueden liberar en el torrente
Tejldo subcondral sanguineo cuando esta sustancia es
_necesaria en otras partes del cuerpo.

Tejido subcondral

Tejido compacto




