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Mi Universidad

Actividad I

Nombre del Alumno: Marian Lucero Solis Mazariegos

Tema: Inteligencia Emocional

Parcial: 1

Materia: Desarrollo Humano

Nombre del Profesor: Lic. Mike Anderson Hernandez Orddiiez
Licenciatura: Derecho

Cuatrimestre: 6°

Lugar y Fecha: Universidad Del Sureste a 19 de junio del 2024



INTELIGENCIA
EMOCIONAL

no se puede tener exito solo dependiendo de nuestras
facultades intelectuales. si no queel manejo correcto de las

emociones son la piedra angular del exito

(o1 INVESTISACION

capacidad de reconocer, comprender y tener el
manejo efectivo, oportuno y conveniente de cada
una de nuestras emociones y sentimientos y
utilizarias para guiar nuestra conducta y nuestros
procesos de pensamiento
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(93D  PRINCIPIOS 4 CARACTERISTICAS

- - recepcion, retencion, analisis, emision, control
« Desarmrolio de abilidad, conodamiento, bienestar, equilibrio,
motivacion, empatia

abilidad en el trato con los
demas

eficiencia yeficacia en la vida
dominio del caracter
Felicidad

alcance del exito




