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Este principic exige que, en coso de
duda scbre la inferpretacion de una
narma, se elija la interpretacion gue
mas favorezea a la persona en los
cosos de proteccion o la menos
restrictiva en los casos de limitacien de
derechos.

En el ambite de los derechos humanos,
existe una diversidad de términos que
58 USON COMO SiNOnimos, como
derechos fundomentales, garantios
individuales, derechos del hombre,
ibertades publicas, entre otros

La Declaracién Universal establece que toda
harmbre tiere derecho a ser reconocide coms
persena ante la ley (articuls 18). La
Declaracin Americana establece gque foda
persona tiene dereche a ser reconasida
cormo sujeto de derechos y ebligaciones, y a
disfrutar de los derechos civiles

DERECHOS Y SUS
GARANTIAS
La relevancia de los derechos
humanaes y sus garantias ha side
reconocida desde el inicio del
constitusionalisme. Todas las
constituciones, incluidas las

mexicanas de 1814, 1824, 1857 y 1917,

han contemplade declaraciones de
dereches humanos

PRINCIPIOS BASICOS
BASICOS DE LOS DERECHOS
HUMANOS
Estan respaldades por una amplia base
constitucional en América Latina y por
instrurmeentas intemacionales en lo materia.
Adernids, se correlacisran con el cancepto
de “dereche al minime vital”, que garantiza
la cobertura de cierfas condiciones
minimas vinculadas con las necesidades
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DERECHOS HUMANOS
Y SUS GARANTIAS

CARACTERISTICAS DE
LOS DERECHOS HUMANOS

-son derachos irrenunciables
-son derachos inalienables
-son derechos universales
-son derechos indivisibles
-son derechos progresivos

GARANTIAS
CONSTITUCIONALES

El consenso universal no es
verdoderamente universal. Por ejemplo,
culturas orientales ven los derechos
humanos come conceptos eccidentales.
Ademas, el consenss pusde avalar
derechos justos e injustos, y las
situaciones ideales para consensas
racionales son dificiles de realizar en la

practica.

garantias constitucionales
deben tramitarse de manera
privilegiada sobre cualguier otra
accidn o recurso legal, y se
fundamentan en el principio "pro
hemine” del Deracho Internacional
de los Derechos Humanos

Traza la evolucidn histérica de los
derechos humanos, diu'ﬁngua entre
derecho natural y positivo, y explora la
nocion moderna de derechos morales
en el contexto del pensamiento jun'di::u
contemporanes.

DERECHOS PUBLICOS Y
SUBJETIVOS

La doctrina de los derechos subjetivas
publicos desarrellada per Jellinek se
enfeca en la copocidod del indvidue de
exigir oeeidn estatal, pera enfrenta
limitacienes y eriticos en el contexte
contemperdanec y respecto o los derechos
econdmicos, seckales y eulturales.

DERECHOS
FUNDAMENTALES

Los derachos fundamentales son
aquellos recenocides por el
ordenamiente juridico de un

Estade y estan plasmades en su

carta magna. Segln autores come

Peces-Barba y Hernandez Valle,

estos derechos



