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Introducción 

Unidad 3 síntomas más frecuentes y señales de dolor de alerta, El dolor de pecho se 

presenta en diferentes formas, desde una punzada intensa hasta un dolor sordo. En algunos 

casos, el dolor de pecho puede manifestarse como una sensación de opresión o ardor. En 

otros, el dolor se desplaza por el cuello, llega a la mandíbula y luego se irradia a la espalda o 

a un brazo o ambos. Muchos problemas diferentes pueden ocasionar dolor de pecho. Las 

causas más peligrosas para la vida comprometen al corazón o los pulmones. Dado que el 

dolor de pecho puede indicar un problema grave, es importante buscar atención médica de 

inmediato. Tener dolor en el pecho puede asustarlo. Pero no significa que usted esté 

sufriendo un ataque al corazón. Hay muchas otras razones, Los primeros auxilios para el 

dolor en el pecho dependen de la causa. La causa de dolor en el pecho puede variar desde 

problemas menores, como acidez estomacal o estrés emocional, hasta emergencias 

médicas graves, como un ataque cardíaco o un coágulo de sangre en los pulmones (embolia 

pulmonar) Puede ser difícil saber si tu dolor en el pecho se debe a un ataque cardíaco o a 

otra afección médica, en especial si nunca tuviste dolor en el pecho antes. No intentes auto 

diagnosticar la causa. Busca ayuda médica de emergencia si tienes dolor en el pecho sin 

causa aparente que dura más de unos minutos. Muchas personas que experimentan dolor 

torácico sienten temor de un ataque cardíaco. Sin embargo, hay muchas causas posibles de 

dolor torácico. Algunas causas no son peligrosas para la salud, mientras que otras son serias 

y en algunos casos potencialmente mortales Cualquier órgano o tejido en el tórax puede ser 

el origen del dolor, incluso el corazón, los pulmones, el esófago, los músculos, las costillas, 

los tendones o los nervios. El dolor también se puede propagar hacia el tórax desde el 

cuello, el abdomen y la espalda, signos y síntomas El dolor de pecho puede provocar varias 

sensaciones diferentes según cuál sea el detonante de los síntomas. Muchas veces, la 

causa no tiene nada que ver con el corazón, aunque no es fácil determinar esto sin consultar 

con un médico. Causas relacionadas con el corazón Algunos ejemplos de causas de dolor 

de pecho relacionadas con el corazón comprenden los siguientes: Ataque cardíaco. El 

ataque cardíaco se produce cuando se bloquea el flujo de sangre al músculo cardíaco, con 

frecuencia, por un coágulo sanguíneo, Angina de pecho. «Angina de pecho» es el término 

que se usa para referirse al dolor de pecho causado por una irrigación sanguínea deficiente 

al corazón. Esto suele deberse a la acumulación de placas gruesas en las paredes internas 

de las arterias que transportan la sangre al corazón, Disección aórtica. Esta afección, que 

puede poner en riesgo la vida, afecta a la arteria principal que sale del corazón (la aorta). 
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 Si las capas internas de este vaso sanguíneo se separan, la sangre se ve forzada a pasar 

entre las capas y puede provocar la rotura de la aorta. Cuidados generales de enfermería: 

Mantener un ambiente tranquilo dentro de la unidad para favorecer el descanso continuo y 

disminuir la ansiedad. Verificar la receta o la orden antes de administrar el fármaco, 

Administrar la medicación con la técnica y vías adecuadas, Observar los efectos terapéuticos 

de la medicación en el paciente, Realizar ECG completo en el momento de la angina, para 

determinar el tipo de angina, y monitorizar durante las primeras 12 horas para determinar 

arritmias, Asistir al paciente durante su movilización en la cama. Dificultad para respirar: La 

sensación de falta de aire, lo que los médicos llaman disnea, es la sensación desagradable 

de tener dificultad respiratoria. Las personas experimentan y describen la falta de aire de 

manera diferente dependiendo de la causa, Durante el ejercicio o a gran altitud es normal 

que se produzca un aumento en la frecuencia y la profundidad de las respiraciones, pero 

dicho aumento rara vez resulta molesto. La frecuencia respiratoria también aumenta durante 

el reposo como consecuencia de muchos trastornos, ya sean de los pulmones o en otras 

partes del organismo. Por ejemplo, cuando las personas tienen fiebre respiran más rápido La 

respiración acelerada en una persona con disnea suele acompañarse de una sensación de 

ahogo. La persona tiene la sensación de ser incapaz de respirar con suficiente rapidez o 

profundidad. Puede notar que necesita más esfuerzo para expandir el tórax al respirar o para 

expulsar el aire al exhalar. También puede tener la incómoda sensación de que necesita 

urgentemente inhalar (inspiración) antes de terminar de exhalar (espiración), o puede tener 

diversas sensaciones a menudo descritas como opresión en el pecho. Prevención: La 

mayoría de los dolores de cuello se asocian con una mala postura combinada con un 

desgaste relacionado con la edad. Para ayudar a evitar el dolor de cuello, mantén la cabeza 

centrada sobre la columna vertebral. Puede ayudar hacer algunos cambios simples en tu 

rutina diaria. Considera intentar lo siguiente: Mantén una buena postura. Cuando estés 

parado o sentado, asegúrate de que los hombros estén en línea recta con las caderas y que 

las orejas estén directamente sobre los hombros, Toma descansos frecuentes. Si viajas 

distancias largas o trabajas muchas horas frente a la computadora, levántate, camina, y 

estira el cuello y los hombros, Ajusta el escritorio, la silla y la computadora para que el 

monitor esté a la altura de los ojos. Las rodillas deberían estar levemente más bajas que las 

caderas. Usa los apoyabrazos de la silla. Signos y síntomas y prevención: Signos de alarma 

En los pacientes con disnea, los siguientes síntomas son motivo de especial preocupación: 

Dificultad respiratoria en reposo, Disminución del nivel de consciencia, agitación o confusión, 
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Molestia en el pecho o sensación de que el corazón está latiendo con violencia o muy 

rápidamente o con latidos irregulares (palpitaciones). Cefalea: Las cefaleas (caracterizadas 

por dolores de cabeza recurrentes) son uno de los trastornos más comunes del sistema 

nervioso. Son trastornos primarios dolorosos e incapacitantes como la jaqueca o migraña, la 

cefalea tensional y la cefalea en brotes. También puede ser causada por muchos otros 

trastornos, de los cuales el consumo excesivo de analgésicos es el más común. Causas de 

la cefalea, Herencia: la mayoría de las personas que padece migraña tiene padres o 

hermanos que también la padecen, Edad: la migraña en la infancia es menos frecuente y se 

da por igual en niños. Sin embargo, a partir de la pubertad es más frecuente en las mujeres. 

Obstrucción de las vías respiratorias: apoyo vital básico, La mayor parte de la población 

reconoce no tener un conocimiento suficiente para poder aplicar un SVB de forma correcta. 

Es un error muy común en la mayoría de sociedades ya que, un conocimiento de estas 

maniobras permite dar más tranquilidad a la persona que está sufriendo una parada 

cardiorrespiratoria, El Soporte Vital Básico es un conjunto de maniobras que permiten 

identificar si una persona está sufriendo una parada cardiorrespiratoria y aplicar en ella una 

sustitución temporal de las funciones respiratorias mediante dichas maniobras hasta que la 

víctima pueda recibir atención médica, El SVB se recomienda iniciarlo lo antes posible, ya 

que, cada minuto que pasa la victima puede llegar a sufrir más riesgo de muerte. El principal 

objetivo de un Soporte Vital Básico es el de reestablecer las funciones vitales básicas 

consiguiendo la oxigenación de los tejidos. RCP básico: Este es otro concepto clave, ya que 

debemos tener claro que todos somos primeros intervinientes a fin de activar la cadena de 

supervivencia. Para hacerlo fácil de entender, el protocolo para desarrollar un buen Soporte 

Vital Básico consta de cinco eslabones, Reconocer el problema y pedir ayuda al 112, 

indicando a los servicios de emergencias la situación de la parada cardiorrespiratoria, 

además de nuestros datos de localización, Comprobar el nivel de consciencia y si el paciente 

respira o no, Realizar RCP. Si entra en parada cardiorrespiratoria se tiene que empezar 

inmediatamente con el masaje cardiaco, cada minuto que pasa es clave para la recuperación 

de esa persona, cuando antes se empiece mejor, El cuarto eslabón es aplicar una 

desfibrilación precoz en el caso de tener el dispositivo, La quinta pauta es seguir con la RCP 

hasta que venga la ayuda especializada para que te sustituyan. La obstrucción de vías 

aéreas por cuerpo extraño: Cuerpo extraño proviene del latín “ekstajno” y se define como 

algo ajeno a la naturaleza de algo. Presencia de cuerpos extraños aspirados a laringe, 

tráquea y bronquios o ingeridos a esófago. Se trata de un evento potencialmente fatal La 
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presencia de cuerpos extraños constituye un accidente que habitualmente se presenta como 

un evento súbito en un niño previamente sano con manifestación de dificultas respiratoria 

severa, que incluso puede conducir a la muerte Este evento inicial puede ser desapercibido 

por los padres y tener un tiempo de latencia asintomático que posteriormente se complica 

con lesiones que incrementan la morbimortalidad. Heridas: Una herida es una lesión física en 

el cuerpo que causa daño a la estructura del área lesionada. La herida puede estar debajo 

de la piel, puede afectar solo la superficie de la piel o podría afectar la superficie de la piel y 

debajo de ella, Los tipos de heridas incluyen una incisión (corte) de la cirugía, una laceración 

(corte) de un objeto afilado, o un moretón, desgarro, fractura u otra lesión que se encuentra 

debajo de la piel, en un músculo o tendón o en un hueso u órgano. Una herida puede ser 

causada por un procedimiento médico, una caída o accidente, un tumor o crecimiento, o 

presión en áreas óseas. Es importante cuidar la herida adecuadamente para protegerla de 

infección y ayudar a que se sane. Clasificación de heridas: Clasificación de las heridas y 

escala de valoración: Aspectos que considerar en la valoración de una herida: Las heridas 

crónicas son manifestaciones de una enfermedad subyacente combinada con otros factores 

como el cáncer, SIDA, etc. En presencia de una herida infectada se debe valorar calor local, 

eritema, dolor, edema, pérdida de la función y exámenes complementarios. La presencia de 

microorganismos en la herida sin signos locales de infección, con cultivo positivo, indican la 

colonización de una herida. La valoración de una herida está dirigida a la identificación y 

descripción de las características de la lesión. Una manera práctica de realizar la valoración 

es utilizando el Diagrama de Valoración de Heridas que establece 10 parámetros de 

evaluación. Técnica de vendajes: Procedimiento o técnica consistente en envolver una parte 

del cuerpo cubriendo lesiones cutáneas e inmovilizando lesiones osteoarticulares con el 

objetivo de aliviar el dolor y proporcionar el reposo necesario para favorecer la cicatrización 

de los tejidos. Indicaciones de los vendajes, Fijar apósitos y medicamentos tópicos. Limitar el 

movimiento de la parte afectada, minimizando el dolor, Fijar férulas, impidiendo que se 

desplacen, Comprimir adecuadamente una zona corporal para controlar la inflamación y el 

edema, Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo, Fijar en su sitio los aparatos de tracción, 

Favorecer el retorno venoso, Moldear zonas del cuerpo (muñones de amputación), Proteger 

la piel como prevención de lesiones, Contener una hemorragia. 
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Desarrollo 

Unidad 3 síntomas más frecuentes y señales de dolor de alerta, El dolor de pecho se 

presenta en diferentes formas, desde una punzada intensa hasta un dolor sordo. En algunos 

casos, el dolor de pecho puede manifestarse como una sensación de opresión o ardor. En 

otros, el dolor se desplaza por el cuello, llega a la mandíbula y luego se irradia a la espalda o 

a un brazo o ambos. Muchos problemas diferentes pueden ocasionar dolor de pecho. Las 

causas más peligrosas para la vida comprometen al corazón o los pulmones. Dado que el 

dolor de pecho puede indicar un problema grave, es importante buscar atención médica de 

inmediato. Tener dolor en el pecho puede asustarlo. Pero no significa que usted esté 

sufriendo un ataque al corazón. Hay muchas otras razones, Los primeros auxilios para el 

dolor en el pecho dependen de la causa. La causa de dolor en el pecho puede variar desde 

problemas menores, como acidez estomacal o estrés emocional, hasta emergencias 

médicas graves, como un ataque cardíaco o un coágulo de sangre en los pulmones (embolia 

pulmonar) Puede ser difícil saber si tu dolor en el pecho se debe a un ataque cardíaco o a 

otra afección médica, en especial si nunca tuviste dolor en el pecho antes. No intentes auto 

diagnosticar la causa. Busca ayuda médica de emergencia si tienes dolor en el pecho sin 

causa aparente que dura más de unos minutos. Muchas personas que experimentan dolor 

torácico sienten temor de un ataque cardíaco. Sin embargo, hay muchas causas posibles de 

dolor torácico. Algunas causas no son peligrosas para la salud, mientras que otras son serias 

y en algunos casos potencialmente mortales Cualquier órgano o tejido en el tórax puede ser 

el origen del dolor, incluso el corazón, los pulmones, el esófago, los músculos, las costillas, 

los tendones o los nervios. El dolor también se puede propagar hacia el tórax desde el 

cuello, el abdomen y la espalda, signos y síntomas El dolor de pecho puede provocar varias 

sensaciones diferentes según cuál sea el detonante de los síntomas. Muchas veces, la 

causa no tiene nada que ver con el corazón, aunque no es fácil determinar esto sin consultar 

con un médico. Causas relacionadas con el corazón Algunos ejemplos de causas de dolor 

de pecho relacionadas con el corazón comprenden los siguientes: Ataque cardíaco. El 

ataque cardíaco se produce cuando se bloquea el flujo de sangre al músculo cardíaco, con 

frecuencia, por un coágulo sanguíneo, Angina de pecho. «Angina de pecho» es el término 

que se usa para referirse al dolor de pecho causado por una irrigación sanguínea deficiente 

al corazón. Esto suele deberse a la acumulación de placas gruesas en las paredes internas 

de las arterias que transportan la sangre al corazón, Disección aórtica. Esta afección, que 

puede poner en riesgo la vida, afecta a la arteria principal que sale del corazón (la aorta). 
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 Si las capas internas de este vaso sanguíneo se separan, la sangre se ve forzada a pasar 

entre las capas y puede provocar la rotura de la aorta. Cuidados generales de enfermería: 

Mantener un ambiente tranquilo dentro de la unidad para favorecer el descanso continuo y 

disminuir la ansiedad. Verificar la receta o la orden antes de administrar el fármaco, 

Administrar la medicación con la técnica y vías adecuadas, Observar los efectos terapéuticos 

de la medicación en el paciente, Realizar ECG completo en el momento de la angina, para 

determinar el tipo de angina, y monitorizar durante las primeras 12 horas para determinar 

arritmias, Asistir al paciente durante su movilización en la cama. Dificultad para respirar: La 

sensación de falta de aire, lo que los médicos llaman disnea, es la sensación desagradable 

de tener dificultad respiratoria. Las personas experimentan y describen la falta de aire de 

manera diferente dependiendo de la causa, Durante el ejercicio o a gran altitud es normal 

que se produzca un aumento en la frecuencia y la profundidad de las respiraciones, pero 

dicho aumento rara vez resulta molesto. La frecuencia respiratoria también aumenta durante 

el reposo como consecuencia de muchos trastornos, ya sean de los pulmones o en otras 

partes del organismo. Por ejemplo, cuando las personas tienen fiebre respiran más rápido La 

respiración acelerada en una persona con disnea suele acompañarse de una sensación de 

ahogo. La persona tiene la sensación de ser incapaz de respirar con suficiente rapidez o 

profundidad. Puede notar que necesita más esfuerzo para expandir el tórax al respirar o para 

expulsar el aire al exhalar. También puede tener la incómoda sensación de que necesita 

urgentemente inhalar (inspiración) antes de terminar de exhalar (espiración), o puede tener 

diversas sensaciones a menudo descritas como opresión en el pecho. Prevención: La 

mayoría de los dolores de cuello se asocian con una mala postura combinada con un 

desgaste relacionado con la edad. Para ayudar a evitar el dolor de cuello, mantén la cabeza 

centrada sobre la columna vertebral. Puede ayudar hacer algunos cambios simples en tu 

rutina diaria. Considera intentar lo siguiente: Mantén una buena postura. Cuando estés 

parado o sentado, asegúrate de que los hombros estén en línea recta con las caderas y que 

las orejas estén directamente sobre los hombros, Toma descansos frecuentes. Si viajas 

distancias largas o trabajas muchas horas frente a la computadora, levántate, camina, y 

estira el cuello y los hombros, Ajusta el escritorio, la silla y la computadora para que el 

monitor esté a la altura de los ojos. Las rodillas deberían estar levemente más bajas que las 

caderas. Usa los apoyabrazos de la silla. Signos y síntomas y prevención: Signos de alarma 

En los pacientes con disnea, los siguientes síntomas son motivo de especial preocupación: 

Dificultad respiratoria en reposo, Disminución del nivel de consciencia, agitación o confusión, 
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Molestia en el pecho o sensación de que el corazón está latiendo con violencia o muy 

rápidamente o con latidos irregulares (palpitaciones). Cefalea: Las cefaleas (caracterizadas 

por dolores de cabeza recurrentes) son uno de los trastornos más comunes del sistema 

nervioso. Son trastornos primarios dolorosos e incapacitantes como la jaqueca o migraña, la 

cefalea tensional y la cefalea en brotes. También puede ser causada por muchos otros 

trastornos, de los cuales el consumo excesivo de analgésicos es el más común. Causas de 

la cefalea, Herencia: la mayoría de las personas que padece migraña tiene padres o 

hermanos que también la padecen, Edad: la migraña en la infancia es menos frecuente y se 

da por igual en niños. Sin embargo, a partir de la pubertad es más frecuente en las mujeres. 

Obstrucción de las vías respiratorias: apoyo vital básico, La mayor parte de la población 

reconoce no tener un conocimiento suficiente para poder aplicar un SVB de forma correcta. 

Es un error muy común en la mayoría de sociedades ya que, un conocimiento de estas 

maniobras permite dar más tranquilidad a la persona que está sufriendo una parada 

cardiorrespiratoria, El Soporte Vital Básico es un conjunto de maniobras que permiten 

identificar si una persona está sufriendo una parada cardiorrespiratoria y aplicar en ella una 

sustitución temporal de las funciones respiratorias mediante dichas maniobras hasta que la 

víctima pueda recibir atención médica, El SVB se recomienda iniciarlo lo antes posible, ya 

que, cada minuto que pasa la victima puede llegar a sufrir más riesgo de muerte. El principal 

objetivo de un Soporte Vital Básico es el de reestablecer las funciones vitales básicas 

consiguiendo la oxigenación de los tejidos. RCP básico: Este es otro concepto clave, ya que 

debemos tener claro que todos somos primeros intervinientes a fin de activar la cadena de 

supervivencia. Para hacerlo fácil de entender, el protocolo para desarrollar un buen Soporte 

Vital Básico consta de cinco eslabones, Reconocer el problema y pedir ayuda al 112, 

indicando a los servicios de emergencias la situación de la parada cardiorrespiratoria, 

además de nuestros datos de localización, Comprobar el nivel de consciencia y si el paciente 

respira o no, Realizar RCP. Si entra en parada cardiorrespiratoria se tiene que empezar 

inmediatamente con el masaje cardiaco, cada minuto que pasa es clave para la recuperación 

de esa persona, cuando antes se empiece mejor, El cuarto eslabón es aplicar una 

desfibrilación precoz en el caso de tener el dispositivo, La quinta pauta es seguir con la RCP 

hasta que venga la ayuda especializada para que te sustituyan. La obstrucción de vías 

aéreas por cuerpo extraño: Cuerpo extraño proviene del latín “ekstajno” y se define como 

algo ajeno a la naturaleza de algo. Presencia de cuerpos extraños aspirados a laringe, 

tráquea y bronquios o ingeridos a esófago. Se trata de un evento potencialmente fatal La 
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presencia de cuerpos extraños constituye un accidente que habitualmente se presenta como 

un evento súbito en un niño previamente sano con manifestación de dificultas respiratoria 

severa, que incluso puede conducir a la muerte Este evento inicial puede ser desapercibido 

por los padres y tener un tiempo de latencia asintomático que posteriormente se complica 

con lesiones que incrementan la morbimortalidad. Heridas: Una herida es una lesión física en 

el cuerpo que causa daño a la estructura del área lesionada. La herida puede estar debajo 

de la piel, puede afectar solo la superficie de la piel o podría afectar la superficie de la piel y 

debajo de ella, Los tipos de heridas incluyen una incisión (corte) de la cirugía, una laceración 

(corte) de un objeto afilado, o un moretón, desgarro, fractura u otra lesión que se encuentra 

debajo de la piel, en un músculo o tendón o en un hueso u órgano. Una herida puede ser 

causada por un procedimiento médico, una caída o accidente, un tumor o crecimiento, o 

presión en áreas óseas. Es importante cuidar la herida adecuadamente para protegerla de 

infección y ayudar a que se sane. Clasificación de heridas: Clasificación de las heridas y 

escala de valoración: Aspectos que considerar en la valoración de una herida: Las heridas 

crónicas son manifestaciones de una enfermedad subyacente combinada con otros factores 

como el cáncer, SIDA, etc. En presencia de una herida infectada se debe valorar calor local, 

eritema, dolor, edema, pérdida de la función y exámenes complementarios. La presencia de 

microorganismos en la herida sin signos locales de infección, con cultivo positivo, indican la 

colonización de una herida. La valoración de una herida está dirigida a la identificación y 

descripción de las características de la lesión. Una manera práctica de realizar la valoración 

es utilizando el Diagrama de Valoración de Heridas que establece 10 parámetros de 

evaluación. Técnica de vendajes: Procedimiento o técnica consistente en envolver una parte 

del cuerpo cubriendo lesiones cutáneas e inmovilizando lesiones osteoarticulares con el 

objetivo de aliviar el dolor y proporcionar el reposo necesario para favorecer la cicatrización 

de los tejidos. Indicaciones de los vendajes, Fijar apósitos y medicamentos tópicos. Limitar el 

movimiento de la parte afectada, minimizando el dolor, Fijar férulas, impidiendo que se 

desplacen, Comprimir adecuadamente una zona corporal para controlar la inflamación y el 

edema, Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo, Fijar en su sitio los aparatos de tracción, 

Favorecer el retorno venoso, Moldear zonas del cuerpo (muñones de amputación), Proteger 

la piel como prevención de lesiones, Contener una hemorragia. 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10 

 

Conclusión 

En la unidad 3 nos enseña y nos muestra los síntomas más frecuentes y señales de dolor de 

alerta como los es el dolor de pecho que nos explica que esto es de diferentes maneras se 

puede presentar como ataques de pánico problemas del corazón músculos adoloridos entre 

otras nos explica acerca de la dificultad para respirar la sensación de falta de aire, lo que los 

médicos llaman disnea, es la sensación desagradable de tener dificultad respiratoria. Las 

personas experimentan y describen la falta de aire de manera diferente dependiendo de la 

causa, Durante el ejercicio o a gran altitud es normal que se produzca un aumento en la 

frecuencia y la profundidad de las respiraciones, pero dicho aumento rara vez resulta 

molesto. La frecuencia respiratoria también aumenta durante el reposo como consecuencia 

de muchos trastornos, ya sean de los pulmones o en otras partes del organismo. Por 

ejemplo, cuando las personas tienen fiebre respiran más rápido La respiración acelerada en 

una persona con disnea suele acompañarse de una sensación de ahogo. La persona tiene la 

sensación de ser incapaz de respirar con suficiente rapidez o profundidad. Nos hace 

mención de acerca de la cefalea que es nos dice que esta caracterizada por dolores de 

cabeza recurrentes son unos de los trastornos mas comunes del sistema nervioso. Los 

cuidados generales de enfermería descanso, aplicaciones de hielo, aplicación de calor, 

control diario de migrañas, y el no fumar. Obstrucción de las vías respiratorias. Apoyo vital 

básico Obstrucción de las vías respiratorias: apoyo vital básico, La mayor parte de la 

población reconoce no tener un conocimiento suficiente para poder aplicar un SVB de forma 

correcta. Es un error muy común en la mayoría de sociedades ya que, un conocimiento de 

estas maniobras permite dar más tranquilidad a la persona que está sufriendo una parada 

cardiorrespiratoria, El Soporte Vital Básico es un conjunto de maniobras que permiten 

identificar si una persona está sufriendo una parada cardiorrespiratoria y aplicar en ella una 

sustitución temporal de las funciones respiratorias mediante dichas maniobras hasta que la 

víctima pueda recibir atención médica, El SVB se recomienda iniciarlo lo antes posible, ya 

que, cada minuto que pasa la victima puede llegar a sufrir más riesgo de muerte. El principal 

objetivo de un Soporte Vital Básico es el de reestablecer las funciones vitales básicas 

consiguiendo la oxigenación de los tejidos. RCP básico: Este es otro concepto clave, ya que 

debemos tener claro que todos somos primeros intervinientes a fin de activar la cadena de 

supervivencia. Para hacerlo fácil de entender, el protocolo para desarrollar un buen Soporte 

Vital Básico consta de cinco eslabones, Reconocer el problema y pedir ayuda al 112, 

indicando a los servicios de emergencias la situación de la parada cardiorrespiratoria, 
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además de nuestros datos de localización, Comprobar el nivel de consciencia y si el paciente 

respira o no, Realizar RCP. Si entra en parada cardiorrespiratoria se tiene que empezar 

inmediatamente con el masaje cardiaco, cada minuto que pasa es clave para la recuperación 

de esa persona, cuando antes se empiece mejor, El cuarto eslabón es aplicar una 

desfibrilación precoz en el caso de tener el dispositivo, La quinta pauta es seguir con la RCP 

hasta que venga la ayuda especializada para que te sustituyan. La obstrucción de vías 

aéreas por cuerpo extraño: Cuerpo extraño proviene del latín “ekstajno” y se define como 

algo ajeno a la naturaleza de algo. Presencia de cuerpos extraños aspirados a laringe, 

tráquea y bronquios o ingeridos a esófago. Se trata de un evento potencialmente fatal La 

presencia de cuerpos extraños constituye un accidente que habitualmente se presenta como 

un evento súbito en un niño previamente sano con manifestación de dificultas respiratoria 

severa, que incluso puede conducir a la muerte Este evento inicial puede ser desapercibido 

por los padres y tener un tiempo de latencia asintomático que posteriormente se complica 

con lesiones que incrementan la morbimortalidad. Heridas: Una herida es una lesión física en 

el cuerpo que causa daño a la estructura del área lesionada. La herida puede estar debajo 

de la piel, puede afectar solo la superficie de la piel o podría afectar la superficie de la piel y 

debajo de ella, Los tipos de heridas incluyen una incisión (corte) de la cirugía, una laceración 

(corte) de un objeto afilado, o un moretón, desgarro, fractura u otra lesión que se encuentra 

debajo de la piel, en un músculo o tendón o en un hueso u órgano. Una herida puede ser 

causada por un procedimiento médico, una caída o accidente, un tumor o crecimiento, o 

presión en áreas óseas. Es importante cuidar la herida adecuadamente para protegerla de 

infección y ayudar a que se sane. Clasificación de heridas: Clasificación de las heridas y 

escala de valoración: Aspectos que considerar en la valoración de una herida: Las heridas 

crónicas son manifestaciones de una enfermedad subyacente combinada con otros factores 

como el cáncer, SIDA, etc. 

 

 

  


