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Las caracteristicas de la inteligencia
emocional es la habilidad de recocer,
regular y comprender las emociones, tanto
en ti mismo como en os demas.

Afecto, o carifios es una disposicion
mental o corporal que vincula a un \

sentimiento o un tipo de amor.

La comunicaciéon emocional es aquella
que trasmite sentimientos, emociones
y deseos, y tiene un alto componente
de contacto fisico.

La autoestima es la capacidad de
la persona de amarse, valorarse
y aceptarse a uno mismo.

Liderazgo, es el conjunto de habilidades
directivas que una persona tiene para influir
la forma de actuar o de ser ante las

" personas de su equipo, haciendo que

trabajen con entusiasmo y cumpla sus
metas.







