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Nombre del alumno: rRiTA JULIETA VELAZQUEZ VAZQUEZ

Nombre del profesor: GUADALUPE RECINOS VERA
Nombre del trabajo: MAPA MENTAL DE LA UNIDAD 3 Y 4.

Materia: DESARROLLO HUMANO

Grado: sexto CUATRIMESTRE
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Conciencia de uno
mismo

Capacidad de conocer en
uno mismo las fortalezas

Autorregulacion o
control de uno mismo

Habilidad de controlar
nuestras propias
emociones

Automotivacion

Estado de continua
busqueda y consecucion
de resultados

3

Determina el modo en
que nos relacionamos con
nosotros mismos

Pilares de
autoestima

Reconocer de
manera consiente
que emociones
tenemos

Intrapersonal

Empatia

Entender las
necesidades,
sentimientos y
problemas de los demas

Tipos

—

Habilidades sociales

Talento en el manejo de
las relaciones con los
demas saber persuadir e
influenciar a los demas

Interpersonal

Componente

Percepciény

expresion emocional

Determina el modo que nos
relacionamos con los demas

4 pares

concepto

Introversion/extroversion,
intuicién/practicidad,

sentimiento/pensamiento, percepcién/juicio

Es la capacidad de

Regulaciéon emocional

. Reconocer
e  Entender
e  Controlar
e modificar

Los estados

emocionales
propios y de
los demas

Compresion
emocional

Facilitacion emocional

Entender lo que nos pasa
a nivel emocional e
integrarlo a nuestro
pensamiento

Facilidad de producir
sentimientos que acompafien
a nuestro pensamiento.

Dirigir y manejar las
emociones de una forma
eficaz

SALUD.
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Lo compone

Caracter

Temperamento

Sostenido por 5 pilares

Extraversion, apertura a
la experiencia,
amabilidad, conciencia,
neurotismo.

Amor
Erotismo
amor

Se tiene en cuenta 3
variables

Trascendencia

Patrén de conductas,
ideas, sentimientos,
caracteristicas fisicas y
genéticas que retne un
individuo.

Personalid

Que el ser humano remite
siempre mas alla de si mismo,
hacia algo o hacia alguien,
hacia un sentido.

Abarca la espiritualidad. dios.

Bases del desarrollo humano

Salud, economia, familia,
base emocional (inteligencia
emociona)

Caracteristicas de una persona
trascendente

e  Escapaz de alcanzar lo que
parece imposible

e No tiene necesariamente
tiene que ver con la religion
o con los dogmas

e Una persona con habilidad
de hacer realidad tu suefio.




