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CUIDADOS DE ENFERMERIA 

PACIENTES CON PROBLEMAS 

ENDOCRINOS 

COMPUESTO 

POR 

CUIDADOS 

VALORACION 
Datos objetivos 

Datos subjetivos 

Datos que el paciente nos 

brinda 

Determina todo lo que se 

puede medir 

Pruebas diagnósticas 

Analítica de sangre y orina 

Electrolitos: Na, K, Ca, 

 Glucosa 

Catecolaminas 

Pruebas radiológicas 

Capacidad de controlar 

el estrés, ritmo de 

eliminación, ingesta de 

alimento, grado de 

fatiga 

Constantes vitales, peso y 

curva ponderal, balance 

hídrico, perímetro 

distribución de grasa, 

proporciones corporales y 

cambios de 

comportamiento 

Examen físico a pacientes ( inspección) 

 Pelo: cambio de distribución 

 Ojos: afectación de visión 

 Oídos: sordera 

 Cuello: palpación adecuada 

 Boca: voz ronca 

 Peso: aumento o disminución 

anormal 

Mejorar el apetito 

Dieta adecuada 

Alimentación 

Tratamiento 

Evitar el estreñimiento y 

fomentar si independencia y 

autocuidado 

Tratamiento farmacológico: 

levotiroxina (T4) por vía oral 

únicamente. 

Aumentar la ingestión de 

calorías y proteínas, por 

su estado hipercatabolico 

y recibir la ansiedad 

Desaparecer edema, 

iniciar tx 

farmacológico en 

dosis bajas 

ALTERACIÓN 

EN 

Alteración de la glándula endocrina 

Alteración de la célula efectora 

Alteración de los mecanismos de regulación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de enfermería en 
pacientes con problemas 

neurológicos 

Objetivos 

Restablecer el funcionamiento del 

sistema nervioso mediante la 

utilización de técnicas  sofisticadas Cuidados de enfermería 

Monitorizar el estado 

neurológico de la persona 

mediante la escala Glasgow y 

la reacción pupilar, 

mantener la TA en los rangos 

normales 

Estudios 

diagnósticos 

 Tomografía 

computarizada 

 Angiografía cerebral 

 Mielografia 

 Estudios de flujo 

sanguíneo cerebral 

 Electroencefalografía 

 

Definición 

Trastorno neurológico del 

sistema nervioso 

Patologías neurológicas 

 Hipertensión intracraneana 

 Hematomas intracraneales 

 Enfermedad vascular cerebral 

 Lesión aguda de la medula espinal 

 Aneurisma intracraneales 

 Antecedentes y hábitos sociales 

 



 
CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL 

PACIENTE CON ALTERACIONES 

OCULARES 

Definición 

Condiciones que 

afectan nuestro 

sentido de la vista y 

limitan nuestra 

capacidad de ver 

claramente 

Patologías oculares 

 Errores de refracción 

 Cataratas: cuando el cristalino 

se nubla 

 Trastornos de nervio óptico 

incluyendo glaucoma 

 Enfermedades de retina 

 Degeneración macular: 

destruye el enfoque centra de 

la visión 

 Conjuntivitis: infección de la 

conjuntiva 

Signos y síntomas 

 Secreción 

 Dolor ocular 

 Edema 

 Afectación de la agudeza visual  

 Reacción de defensa del ojos 

(dificultad al abrir los ojos, producción 

Cuidados y educación 

 Higiene diaria de los parpados 

y el fondo de saco conjuntival 

 Administración de colirios y 

según la pauta medica 

 Oclusión ocular durante 48 

horas 

 Evitar frotarse los ojos 

 Si lleva lente terapéutica  se 

deberá llevar 24 horas al día  

Tipos de ojo rojo 

Depósito de sangre extravesada 

por la rotura de un vaso 

sanguíneo 

Mancha roja plana de extensión 

variable 

No precisa tratamiento médico, 

desaparece espontáneamente 
Anatomía 

Recomendación 


