EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: rRiTA JULIETA VELAZQUEZ VAZQUEZ

Nombre del profesor: ELIZABETH ESPINOZA LOPEZ

Nombre del trabajo: MAPA CONCEPTUAL. CUIDADOS EN
ENFERMERIA

Materia: ENFERMERIA DEL ADULTO

Grado: sexto CUATRIMESTRE



Analitica de sangre y orina
Electrolitos: Na, K, Ca,
Glucosa

Catecolaminas

Pruebas radioldgicas

el estrés, ritmo de

alimento, grado de
fatiga

Capacidad de controlar

eliminacion, ingesta de

A

\

Datos que el paciente nos
brinda

[

Pruebas diagndsticas

R

Datos subjetivos

Timo : \ Tiroides y
paratiroides

COMPUESTO
POR

Suprarrenales

Pancreas

Ovarios

Testiculos

Constantes vitales, peso y
curva ponderal, balance
hidrico, perimetro
distribucion de grasa,
proporciones corporales y
cambios de
comportamiento

VALORACION

CUIDADOS

Desaparecer edema,
iniciar tx

Mejorar el apetito

Examen fisico a pacientes ( inspeccién)

e Pelo: cambio de distribucidon

e  Qjos: afectacidn de visidon

e  Oidos: sordera

e  Cuello: palpacién adecuada

. Boca: voz ronca

e  Peso: aumento o disminucién
anormal

Datos objetivos

Determina todo lo que se
puede medir

ALTERACION
EN

Alteracion de la glandula endocrina

Alteracion de la célula efectora

Alteracién de los mecanismos de regulacion

\ Alimentacién

farmacoldgico en
dosis bajas

Dieta adecuada

Tratamiento

Evitar el estrefiimiento y
fomentar si independencia y
autocuidado

Aumentar la ingestién de
calorias y proteinas, por
su estado hipercatabolico
v recibir la ansiedad

Tratamiento farmacoldgico:
levotiroxina (T4) por via oral
Unicamente.




Monitorizar el estado
neuroldgico de la persona
mediante la escala Glasgow y
la reaccién pupilar,

mantener la TA en los rangos .
normales Objetivos
Restablecer el funcionamiento del
sistema nervioso mediante la
Cuidados de enfermeria utilizacién de técnicas sofisticadas

SISTEMA NERVIOSO

e  Tomografia ) -

computarizada Estudios g ¥ x W Encéfalo Sistema

e  Angiografia cerebral ] \ _‘(Gmdakdos de enler ( i médula Nervioso
i L~ 4 .

diagnosticos '

A7

e  Mielografia
e  Estudios de flujo
sanguineo cerebral - neuro ’gicos

e  Electroencefalografia o

% Sistema
/, ® Nervioso
/ Auténomo
I\ Sistema
. Nervioso
Periférico

| espinal Central
- pacientes con problemas P

Sistema

; L. \ @ Nervioso
Patologias neuroldgicas Somadtico
Definicion
Trastorno neurolégico del e Hipertensién intracraneana
sistema nervioso e Hematomas intracraneales

e  Enfermedad vascular cerebral

e Lesion aguda de la medula espinal
e Aneurisma intracraneales

e  Antecedentes y habitos sociales




Condiciones que
afectan nuestro
sentido de la vista y
limitan nuestra

/ capacidad de ver

- claramente

CUTIDADOS D€ ENFERMERTA Al
/ PACJIENTE CON ALTERACIONES
OCULARES =

Definicion

Signos y sintomas

O

=
= Secrecion \L w

= Dolor ocular Cuidados y educaciéon Tipos de ojo rojo

Patologias oculares

= Edema .

= Afectacidén de la agudeza visual l l
= Reaccién de defensa del ojos =  Higiene diaria de los parpados Depdsito de sangre extravesada

(dificultad al abrir los ojos, produccién y el fondo de saco conjuntival por la rotura de un vaso

Errores de refracciéon
e  (Cataratas: cuando el cristalino
se nubla

e Trastornos de nervio dptico

=  Administracion de colirios y sanguineo .
i ) incluyendo glaucoma
seguln la pauta medica . By .
- Mancha roja plana de extension e Enfermedades de retina
= Qclusion ocular durante 48 .
variable e Degeneracion macular:

horas

=  Evitar frotarse los ojos

= Silleva lente terapéutica se
deberd llevar 24 horas al dia

destruye el enfoque centra de
No precisa tratamiento médico, la visién

desaparece espontdneamente "

Conjuntivitis: infeccién de la
conjuntiva

Anatomia

Si

Utilizar proteccion visual 54

> ZAS en actividades fuera de @, . [
lo comdn. 2

il s
- =9 /
44 Realizarse un chequeo m (IR
anual. .\ \ £ 111\]

Consumir alimentos

Esclerética

No

Frotarse los ojos.

Conjuntiva
Iris

Pupila
Cristalin;j \

Cérnea

Coroides Recomendacion

Retina Auto medicarse con gotas

oftalmicas.

Mécula

Nervio Optico

Humor Vitreo

5
|

ricos en Omega 3, )
betacarotenos y luteina. @— (

Elegir un maquillaje no
alergénico y procurar

reemplazario frecuente- ./ P
mente.
Pausas activas para

relajar los 0jos.

Exponerse demasiado al sol.

Desconocer antecedentes de
afecciones visuales en la
familia.

En caso de usar lentes perma-
nentes, dejar de usarlos por
periodos largos.



