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CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACIONES
MUsSCULO Y

DEL TEJIDO COMIUNTIVO

3.1.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO
MUSCULD

ESQUELETICO

El slstema dsteo-artro-muscular esta Integrado
por los huesos, los ligamentos, los

cartilagos y los mdsculos. Determina |a talla y
modela el cuerpo de la persona.

Los huesos son plezas éseas, resistentes y duras,
que se relaclonan entre si. E|l conjunto

de huesos se llama esqueleto. Una de las
funclones del esqueleto es sosterer las partes
biandas del cuerpo. Es dedir, sin él, nuestro
cuerpo no tendria consistencla, El esqueleto,
tamblén, forma cavidades donde se alojan
Importantes y delicados 6rganos (corazén,
pulmones, encéfalo)la parte media del tronce, se
encuentra la columna vertebral, formada por 33
vértebras, que se disponen una sobre otra, Son
localizables al tacto en la zona de la

espalda. La columna vertebral se dlvide en
cuatro reglones:

Ll La region cervical, ubicada entre la cabeza y el
torax.

O La reglén dorsal, entre el cyello y la base de}
torax.

O La reglén lumbar, en la zona inferior de la
espalda.

[J La regldn pélvica o sacrococcigea, el extremo
terminal de la columna.

Las vértebras son huesos cortos, con tejido
€sponjoso en su Interlor. Su estryctura
presenta las slgulentes partes: Cuerpo, apofisis
espinosa, apofisis transversas, agujero
vertebral o central. Por éste pasa la médula
espinal, por eso se lo llama también, conducto
espinal o raquidea. Entre dos Vvértebrse unen por
delante al esternén. Las vértebras dorsales, las
costlllas y el esterndn

constituyen una gran cavidad, e torax, que
protege el corazén, los pulmones, el eséfago v
la trdquea. Esta cavidad se extiende desde el
cuello hasta el vientre, El esternén se ubica

en la reglén anterior del térax, entre las primeras
7 costlllas, llamadas costlllas verdaderas.

Es un hueso planoc e Impar, de 15 a 20 cm de
longitud y 5 a 6 cm de ancho, En sus

costados se ublcan [as superficies que se
articulan con las costillas (escotaduras). Las
costlllas son huesos Planos y largos, que se
doblan hacla adelante, Las 7 primeras (costillas
verdaderas) se extlenden desde la columna
vertebral hasty el esternén, con el que estén
unidas por medio del cartilago costal o costilja
cartilaginosa. Las 4 slgulentes se

denominan costillas falsas; no se articulan
directamente con e esterndn, sino que se unen
<on la Inmedlatamenta superlor (dltima costilla
verdadera) por medio de upn tartilago

comun. Las 2 ditimas son mas cortas que las

demas y no llegan al esternén: se llaman
costillas flotantes




