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INTRODUCCION

La practica de enfermeria es el corazon de la atencién médica, donde la teoria se encuentra
con la realidad y la compasién se une a la ciencia. Como enfermeros, tenemos el privilegio
de acompfiar a los pacientes en sus momentos mas vulnerables brindandoles un cuidado
fisico si no que también emocional y psicoldgico. En este ensayo, exploraremos los desafios
y oportunidades que enfrentamos en la practica de enfermeria, desde la importancia de la
comunicacion efectiva y la empatia, hasta la necesidad de estar actualizados en las uGltimas
investigaciones y tecnologias. A través de la reflexion y el andlisis, buscaremos profundizar
en la esencia de nuestra profesion y encontrar formas de mejorar la calidad de la atencién
que brindamos a nuestros pacientes. El sistema esquelético y la visiébn son fundamentales
para la calidad de vida y la independencia de los individuos. Como enfermeros, es crucial
gue estemos equipados para brindar cuidados especializados y efectivos para prevenir,
diagnosticar y tratar afecciones relacionadas con el sistema esquelético y la salud ocular. En
este ensayo, nos centraremos en la practica de enfermeria en el cuidado del sistema
esquelético, incluyendo la prevencion de caidas, el manejo del dolor y la rehabilitacién, asi
como en el cuidado ocular, abordando temas como la deteccion temprana de enfermedades
oculares, el cuidado de heridas oculares y la educacion del paciente para la prevencion de
lesiones. A través de esta exploracion, buscaremos destacar la importancia de la atencion
integral y personalizada en estos ambitos, y cémo los enfermeros pueden hacer una

diferencia significativa en la vida de los pacientes.

CONTENIDO

Para comenzar debemos abordar El sistema Osteo-artro-muscular esta integrado por
los huesos, los ligamentos, los cartilagos y los musculos. Determina la talla y modela
el cuerpo de la persona.

Los huesos son piezas 6seas, resistentes y duras, que se relacionan entre si. El
conjunto de huesos se llama esqueleto. Una de las funciones del esqueleto es
sostener las partes blandas del cuerpo. Es por ello que retomaremos acerca de las
articulaciones son un conjunto de partes blandas que unen dos o mas huesos. Se
clasifican segun su movilidad en: diartrosis (muy movibles), anfiartrosis
(semimoviles), sinartrosis (inmoviles).

Los musculos cubren casi totalmente el esqueleto (salvo la parte del craneo); sus
extremos se insertan en los huesos. Estan atravesados por venas y arterias, que
llevan glucosa y oxigeno a sus células.



Anatomia:

Huesos: 206 huesos que forman el esqueleto, incluyendo huesos largos, cortos, planos y
irregulares.

Musculos: més de 600 musculos que se dividen en esqueléticos, lisos y cardiacos.
Articulaciones: uniones entre huesos que permiten el movimiento.

Tendones y ligamentos: tejidos que conectan musculos a huesos y huesos entre si.

Fisiologia:

Contraccion muscular: los musculos se contraen para generar movimiento o
estabilidad.

Tipos de movimientos: flexion, extension, rotacion, abduccion, aduccion, etc.

Control nervioso: el sistema nervioso regula la contraccion muscular a través de
sefales nerviosas.

Propiedades musculares: fuerza, velocidad, resistencia y elasticidad.

Ante esto se presentara con imagenes los diferentes huesos de nuestro cuerpo
humano mediante imagenes.

El esqueleto de la cabeza comprende dos partes: el craneo y la cara, Esta
constituido por 8 huesos constantes y por unas piezas 6seas inconstantes llamadas
huesos wormianos. En la parte media, se ubican cuatro huesos impares: frontal,
etmoides, esfenoides y occipital. A los costados de esta region, se encuentran los
huesos pares: 2 temporales y 2 parietales. En la parte media del tronco, se encuentra
la columna vertebral, formada por 33 vértebras, Sobre cada vértebra dorsal se
articula una costilla, por lo cual hay 12 pares de costillas, que se unen por delante al
esternén El esterndn se ubica en la regién anterior del térax, entre las primeras 7
costillas, llamadas costillas verdaderas, es un hueso plano e impar, de 15 a 20 cm de
longitud y 5 a 6 cm de ancho,las 4 siguientes se denominan costillas falsas; no se
articulan directamente con el esternén, sino que se unen con la inmediatamente
superior (Ultima costilla verdadera) por medio de un cartilago comun. Las 2 ultimas
son mas cortas que las demas y no llegan al esternén: se llaman costillas flotantes.

EL ESQUELETO Y LOS HUESOS

Parots




Dentro de nuestro sistema os encontramos con diferentes enfermedades en nuestro sistema
esquelético uno de ellos son la osteoporosis y la osteomielitis que afectan a los huesos pero
tienen diferentes causas y caracteristicas

La osteoporosis es una enfermedad crénica que se caracteriza por la disminucion de la
densidad y calidad de los huesos lo que os hace mas fragiles y propensos a fracturas, los
sintomas son dolor oseo, fracturas, perdida de altura curvatura vertebral.

La osteomielitis es una infeccion bacteriana que afecta al hueso del tejido oseo y el hueso,
se produce cuando bacterias como escherichia coli ingresa al hueso a través de la sangre o
por una herida , los sintomas son fiebre, hinchazén etc.

Las lesiones del miembro superior escapular pueden incluir. Las fracturas como fractura de
escapula de clavicula, fractura del humero ( cabeza, cuello, diafisis9 luxaciones de la
articulacion del hombro y acromioclavicular ademas de las lesiones nerviosas como la lesion
del nervio axilar, suprascapular, en ellos también nos encontramos con las lesiones
musculares como la rotura de los tendones de los musculos supraspinoso, infraespinoso,
teres menor y subescapular.

Estas lesiones pueden ser causadas por traumas, caidas, esfuerzos repetitivos o
movimientos bruscos. Es importantes buscar atencibn medica si se experimenta dolor,
debilidad o limitacién en el movimiento.

El cuidado a pacientes con problemas en los 6rganos de los sentidos es un aspecto
fundamental de la atencién médica. Los 6rganos de los sentidos, como la vista, el oido, el
olfato, el gusto y el tacto, son esenciales para la percepcién y la interaccién con el entorno.
Cualquier problema o lesién en estos 6rganos puede afectar significativamente la calidad de
vida del paciente.

Es importante que los profesionales de la salud proporcionen cuidados especializados y
personalizados para pacientes con problemas en los érganos de los sentidos, con el objetivo
de:Aliviar el dolor y el malestar,mejorar la funcién sensorial, fomentar la adaptacion y el
ajuste,prevenir complicaciones.

El cuidado a pacientes con problemas en los 6rganos de los sentidos requiere una
comprension profunda de la anatomia, la fisiologia y la patologia de cada 6rgano, asi como
habilidades y técnicas especificas para evaluar y tratar las diferentes afecciones.

En este sentido, es fundamental que los profesionales de la salud estén actualizados en las
tltimas investigaciones y avances en el cuidado de pacientes con problemas en los 6rganos
de los sentidos, para brindar la mejor atencién posible y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

La anatomia del ojo humano es compleja y fascinante. A continuacion, te presento los
componentes principales del ojo:

. Cornea: La capa transparente y convexa que cubre el ojo.

. Esclerdtica: La capa blanca y resistente que protege el ojo.

. Iris: La capa colorida que controla la cantidad de luz que entra al ojo.

. Pupila: La abertura en el centro de la iris que regula la entrada de luz.

. Cristalino: La lente transparente que se encuentra detras de la iris y enfoca la luz.

. Vitreo: El gel transparente que llena el espacio entre el cristalino y la retina.

. Retina: La capa sensorial que convierte la luz en sefiales nerviosas.

. Macula: La region central de la retina responsable de la vision detallada.

. Nervio oOptico: El nervio que transmite las sefales visuales desde la retina al cerebro.

10. Conjuntiva: La membrana transparente que cubre la parte blanca del ojo y la parte
interna de los parpados.

Estos componentes trabajan juntos para permitir la vision. La luz entra a través de la cornea
y la pupila, se enfoca por el cristalino y se proyecta en la retina, donde se convierte en
sefiales nerviosas que se envian al cerebro a través del nervio optico.
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Para dar seguimiento en el amito della salud exiten diferentes enfermedades que intervienen
en el ojo humano en el cual require de cuidados adecuados por ello a continuacion, te
presento algunas de las enfermedades mas comunes del ojo humano:

Cataratas: Opacidad en el cristalino que afecta la vision.

Glaucoma: Aumento de la presion intraocular que puede dafar el nervio éptico.
Degeneracion macular: Deterioro de la mécula, la parte de la retina responsable de la visién
central.

Retinosis pigmentaria: Grupo de enfermedades que afectan la retina y pueden causar
ceguera nocturna.

Conjuntivitis: Inflamacion de la conjuntiva, la membrana que cubre el ojo.

En relacion con el tema también se debe abordar los cuidados que se debe brindar en
enfermeria el cual incluyen

Ojo: Limpiar los ojos con solucion fisiolégica, aplicar pomadas o gotas oftdlmicas segun
prescripcion médica, cubrir los ojos para protegerlos de la luz o lesiones,ayudar al paciente a
ponerse lentes de contacto o gafas

Vista: Realizar examenes visuales regulares, ayudar al paciente a adaptarse a cambios en la
vision, proporcionar orientacion y movilidad para pacientes con disminucion de la vision

Oido: Limpiar los oidos con torundas, aplicar gotas 6ticas segun prescripcion médica
Audicion: Realizar examenes auditivos regulares, ayudar al paciente a adaptarse a cambios
en la audicién, proporcionar orientacién y comunicacién para pacientes con disminucion de la
audicion.

Nariz: Limpiar las fosas nasales con solucion fisiologica, aplicar pomadas o gotas nasales
segun prescripcion médica

Olfato: Ayudar al paciente a identificar olores y sabores

Boca: Limpiar la boca y dientes con cepillo y pasta dental, aplicar enjuagues bucales segun
prescripcion médica

Gusto: Ayudar al paciente a identificar sabores



CONCLUSION

La practica de enfermeria en el sistema esquelético y el cuidado ocular y de los
sentidos es fundamental para brindar atencion integral y de alta calidad a los
pacientes. Los enfermeros deben tener conocimientos y habilidades para evaluar,
planificar, implementar y evaluar el cuidado de pacientes con problemas en el
sistema esquelético y en los érganos de los sentidos.

Es importante destacar que:

El sistema esquelético es esencial para la movilidad y la proteccion de 6rganos
vitales.

Los dérganos de los sentidos permiten la interaccion con el entorno y la percepcion
del mundo.

Las lesiones o enfermedades en el sistema esquelético y los 6rganos de los sentidos
pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

La atencién temprana y adecuada puede prevenir complicaciones y promover la
recuperacion.

Los enfermeros deben estar actualizados en las ultimas investigaciones y avances
en el cuidado de pacientes con problemas en el sistema esquelético y los 6rganos de
los sentidos, y trabajar en colaboracion con otros profesionales de la salud para
brindar atencion integral y personalizada.
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