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INTRODUCCION

Como introducciéon de estos temas de la
segunda unidad de la materia de
Enfermeria quirdrgica II, mencionamos
sobre los temas de anatomia y fisiologia de
los rinones, como veremos
mencionaremos un poco sobre los riflones
entre otras puntos.

Rifi6n izquierdo



LOS RINONES

Los rifiones estan situados en el abdomen a
ambos lados de la region dorso lumbar de Ia
columna vertebral, aproximadamente entre la
122 vértebra dorsal y la 32 vértebra lumbar,
situandose el derecho en un plano inferior al
izquierdo, debido a la presencia del higado. La
cara posterior de cada rindn se apoya en la
pared abdominal posterior formada por los
musculos posas mayor, cuadrado de los lomos
y transverso del abdomen de cada lado, su cara
anterior esta recubierta por el peritoneo, de
ahi que se consideren organos
retroperitoneales. A través de la membrana
peritoneal, los rifones se relacionan con los
organos intraabdominales vecinos. El rifidon
derecho se relaciona con la vena cava inferior,
la segunda porcidon del duodeno, el higado vy el
angulo hepatico del colon, con los dos ultimos
a través del peritoneo.

El rindn es un dérgano par que se ubica
en la region retroperitoneal, entre el
nivel de la doceava vertebra toracica y la
tercera vertebra lumbar, su aspecto
normal semeja un frijol de gran tamafio,
el rindn derecho se ubica en posicidon
mas baja al ser desplazado por el
higado, tienen una longitud de 12+/- 2
cmts, amplitud 6 cmts y grosor 3 cmts,
su peso en un adulto normal es de 150 a
170 gramos.




Al observar microscopicamente
el parénquima renal, se constata
qgue cada rifdn esta constituido
por mas de 1 millon de
elementos tubulares plegados vy
ordenados, sustentados por
tejido conjuntivo muy
vascularizado, que denominamos
nefronas.

LAS NEFRONAS

-

~

; (9]

Capsula de

FADAM.

Glomlérulo

En funcién de la posicion en el parénquima se
distinguen las nefronas corticales (80% aprox.)
con el corpusculo situado en la zona mas externa
de la corteza y el segmento tubular denominado
asa de Henle que penetra a penas en la zona
superficial de la pirdmide medular y las nefronas
yuxtamedulares (20%) que tienen el corpusculo
situado en la zona de la corteza préoxima a la
médula y el asa de Henle larga que penetra
profundamente en la pirdmide medular. Cada
nefrona consta del corpusculo renal y del tibulo
renal.

El corpusculo renal esta constituido por los capilares
glomerulares alojados en una capsula esférica llamada la
capsula de Bowman. Podemos imaginar la capsula como un
globo parcialmente desinflado en el que se hunde el
glomérulo como un pufio, de manera que los capilares
glomerulares quedan rodeados por una doble pared de la
capsula de Bowman, la pared visceral, en intimo contacto
con la pared de los capilares, que forman la membrana de
filtracion.




ANATOMIA Y FISIOLOGIA EL

SISTEMA URINARIO

El aparato urinario normal esta compuesto por
dos RINONES y las VIAS URINARIAS: dos
uréteres, una vejiga y una uretra; su funcién es
la de mantener la excreciéon de agua y varios
productos de desecho. Los RINONES son los
principales organos del sistema urinario.
Investigue las generalidades anatdmicas del
rindn: ubicacidon, forma, peso, didmetro y
longitud. Es un sistema especial encargado de
conservar la constante alcalinidad vy la
composicidon quimica de la sangre .Los drganos
que efectian estas funciones son los rifiones;
los productos de desecho que eliminan
constituyen la orina y esta es conducida hacia
la vejiga urinaria por un par de conductos
llamados uréteres.
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Rifiones
Son dos 6rganos macizos, uno derecho y otro
izquierdo, situados en la region lumbar, uno a
cada lado de la columna vertebral y algo por
delante de ésta. Su tamafio es de 11 x 3 x 5 cm,
aproximadamente y su peso oscila entre 110 y
180 gramos. En forma de habichuela el rifidn
presenta dos bordes, uno externo y otro interno
en el que se localiza una hendidura central

denominada hilio renal.
Uréteres

Son dos largos tubos, uno izquierdo y otro
derecho, que comunican por su extremo superior
con la pelvis renal y por su extremo inferior con la
vejiga urinaria. Tienen una longitud aproximada
de 30 cm. La pared ureteral esta formada por las
siguientes capas: una capa mucosa, que tapiza
internamente la luz del tubo, una capa de
musculo liso y una capa externa o adventicia.



Vejiga

Es una especie de saco membranoso que actua
como reservorio de orina entre cada dos micciones.
Situada detras de la sinfisis del pubis tiene forma
de pera. Presenta una base ancha de forma
triangular, el trigono de lietaud, en cuyos vértices
superiores desembocan los uréteres. En el vértice
inferior tiene su comienzo la uretra.

Uretra

Representa la parte final de las vias urinarias. En la mujer
la uretra es muy corta (4 cm aproximadamente). En el
varéon mide unos 20 cm aproximadamente. En el varén hay
que diferenciar tres segmentos, a saber: uretra prostatica,
uretra membranosa y uretra cavernosa. la uretra
prostatica mide unos 3 cm de longitud,. Atraviesa el
espesor de la prostata y en ella desemboca la prdstata y
los dos conductos deferentes. la uretra membranosa es
muy corta (2,5 cm), y presenta un engrosamiento de fibras
musculares esqueléticas que corresponde al esfinter
externo. Dicho esfinter esta controlado
voluntariamente.La uretra cavernosa discurre en el
espesor del musculo del mismo nombre, mide unos 15 cm
y termina en el meato urinario.

La union de la uretra con la vejiga presenta un
engrosamiento muscular denominado esfinter uretral
interno, formado por fibras musculares dispuestas en
haces espirales, circulares y longitudinales que constituyen
el musculo detrusor de la vejiga.




CONCLUSION

En conclusién de este tema sobre
la fisiologia del rifidn, vemos vy
escuchamos que es un érgano muy
importante tanto para la filtracidon y
absorcion de liquidos tanto como
reguladora de la presion.
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